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第一階段 研究訓練階段 

壹、 近年學校獨立研究課程之規劃 

  一、 中年級 

    （一）問卷設計 

    （二）問卷結果整理。 

    （三）文章閱讀摘要技巧。 

    （四）研究方法的認識與應用。 

    （五）人文課橫向聯繫，基礎課程之連貫。 

  二、 高年級 

    （一）閱讀與評析歷屆獨立研究得獎作品。 

    （二）選定有興趣的研究主題，並擬定計畫。 

    （三）依研究主題蒐集與分析各種資料。 

    （四）研究報告的撰寫與反思。 

    （五）人文課橫向聯繫，加深加廣之延伸。 

貳、 學校如何提供該生獨立研究訓練 

  一、 中年級： 

    本校校本彈性課程、資優班人文課程在中年級階段以走讀彰化

為範疇，培養學生在地人文素養，以實際活動進行探索。資優班每

週安排兩節專題研究，訓練基礎的研究技巧。持續觀摩校內外的獨

立研究成果，讓學生發掘自身有興趣的議題，為將來銜接高年級的

獨立研究課程做準備。 

  二、 高年級： 

    資優班人文課程在高年級階段以走讀臺灣為範疇，培養學生對

臺灣文化的認識。每週安排兩節獨立研究，學生利用在中年級所學

習的各類研究方法來進行研究主題探究，並將蒐集到的資料進行歸

納與分析，從中學習解決問題、反思的能力，並在動態歷程中完成

研究報告。 
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第二階段：獨立研究 

滴水穿「市」-市場汙水大作戰 

壹、 研究動機   

    在「翰林版」三年級自然下學期第二單元「水的變化」中提到

台灣因河川短促及降雨分布不均等因素，導致蓄水不易，可知水資

源是真的很重要，缺水不但會使我們不方便，還可能會因過度乾旱

而造成災害。在 2021年全台大缺水，我們便開始探討要如何節約用

水。而某天上學的路程經過市場時，看見市場的攤販直接將水倒到

路中央，還有的攤販直接把使用過一次的汙水倒入下水道。這些水

很多其實是可以再利用的，這也讓我們萌生了調查菜市場用水情形

及市場汙水再利用的想法。 

 

貳、 擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

  一、擬定正式計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

彙整汙水資料         

2022年 

10月~11月 

閱讀相關文獻

2022年 

9月~11月 

確定主題 

2022年 9月 

製作問卷 

2022年 11月 

進行市場調查

2022年 12月

~2023年 1月 

 

 

製作市場水溝

地圖 2022年 

11月~12月 

撰寫論文 

2022年 12月

~2023年 11月 

 

 

市場宣導 

汙水大作戰 

2023年 1月 

問卷統整 

2022年 12月

~2023年 1月 
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  二、研究問題 

    （一）彰化市汙水處理方式為何? 

    （二）彰化市傳統市場裡的攤販、顧客對汙水的看法為何? 

    （三）探討彰化市傳統市場的水溝設計情形? 

    （四）攤販用水與水資源再利用情況為何？ 

    （五）以 STAGE行動歷程執行汙水改善計畫成效為何? 

  三、研究目的： 

    （一）了解彰化市汙水處理方式 

    （二）分析出彰化市傳統市場裡的攤販、顧客對汙水的看法 

    （三）彰化市傳統市場的水溝設計概況 

    （四）攤販用水與水資源再利用的宣導 

    （五）以 STAGE行動歷程執行汙水改善計畫成效 

  四、工作進度表 

執行時間 

執行項目 

111年 112年 

9 

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 

4

月 

5

月 

6

月 

7 

月 

8

月 

9

月 

10

月 

11

月 

12

月 

確定主題                                

閱讀文獻                                

蒐集及彙整
汙水資料 

                               

製作問卷                               

製作市場 
水溝地圖 

                               

進行市場 
調查 

                               

問卷統整                                

市場宣導 

汙水大作戰 

                

撰寫論文                 
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參、彙整相關文獻 

  一、汙水 

    汙水是指未經清潔的水。雨水、化糞池流出的汙水、經家庭使

用後排放之髒水為家庭污水、生活污水或污水，包括廁所、浴室、

廚房、地板沖洗水、洗衣機排水等還有工廠於製造過程中產生的

「工業廢水」。工廠之廁所、浴室等產生之非事業廢水，也會將其

視為污水。 

  二、汙水再利用的好處 

    （一）可取代部分自來水用量，同時節省水費 

    很多地區自來水供給不足，使得自來水在這些缺水地區更顯得

珍貴。如果能處理回收使用後所產生的廢水，經過處理後，用到非

飲用的用途上，不僅可以減少自來水用量，也能節省自來水費。 

    （二）減少污染排放增加環境效益 

    在台灣的河川污染中，大部分的原因多為生活污水沒有經過處

理，就直接排放到河川裡而造成的，所以，若能妥善的規劃將污水

收集、處理後，取代部份的自來水用量成為次級用水，消減直接排

放至河川中的污染，同時也可增進環境景觀效益。 

  三、彰化縣政府處理汙水的措施： 

    （一） 設立彰化市水資源回收中心 

    斥資 102億元興建的彰化市汙水下水道系統，彰化縣政府 2018

年 9月 16日舉辦彰化水資源回收中心啟用典禮，內政部長徐國勇、

彰化時任縣長魏明谷都到場剪綵，徐國勇表示，下水道是看不見的

建設，但彰縣府仍堅持、爭取，與中央通力合作。彰化市水資源中

心已於 2018年 8月 20日順利完工，第一期建設啟用後，預計處理

彰化市每天 1萬 5000噸生活汙水，服務人口數達 10萬人。 

    （二）推展公共汙水下水道系統 

    彰化縣政府為加速提升公共汙水下水道普及率，陸續於縣內人

口密集度較高之市、鎮辦理汙水下水道建設。從二林鎮開始（100

年 7月完工），往彰化市發展（110年完工），努力讓彰化縣污水
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下水道接管率從 1％提升至 36％，趕上全國水準，下一步就是往鹿

港福興汙水下水道系統推展。第一期，規劃汙水主、次幹管及分支

管線，總長度約 12.3公里，預計 112年完工。《都市要有水才會

美》，好不容易到這個階段，不能讓汙水再繼續排放到排水溝及鹿

港溪，一定要透過接管方式讓都市越來越乾淨，而汙水需透過汙水

處理廠將汙水處理過，才能排放到鹿港溪。 

    （三）汙水處理的費用如何計算 

    目前彰化市尚未收費，預計未來將實施。以新北市、台北市、

高雄市為例，汙水處理費為每度收費 5元。平均每戶每月約需繳

100 至 150 元水費；中低收入戶每戶徵收每度 1.5 元，低收入戶

免收。 

  四、彰化市水資源回收中心處理汙水的方式： 

    汙水處理方式可劃分為六步驟，處理流程如下表六步驟： 

1.原污水抽水站及前

處理  
2.初級沉澱池 3.二級沉澱池 

抽水井污水泵採浮球

液位控制，經抽水井

泵送至下水道管線，

再流至水資源回收中

心。 

以重力沉降作用去除

污水中之懸浮固體

物，得到較澄清之上

澄液。 

以重力沉降作用去除

污泥，得到較澄清之

上層液，至於沉澱污

泥一部分迴流至生物

去氮除磷系統，一部

分則廢棄至好氧消化

槽作後續處理。 

4.砂濾及消毒 
5.廢棄污泥及迴流污

泥 
6.污泥消化及脫水 

自二沉池出流水進入

砂濾進流渠，進行砂

濾，過濾之處理水流

至 UV 消毒系統後再

流入放流回收池內。 

二沉污泥經二沉池污

泥泵抽送至污泥分流

設備，而廢棄污泥則

可由手調方式調整污

泥廢氣量。 

初沉池污泥以初沉污

泥泵抽送至好氧消化

槽，槽內設有曝氣器

可使污泥均勻混合並

進行好氧消化。 
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  五、菜市場處理汙水的方式：  

    （一）民權市場 

    民權市場的攤販很多，所以需要清理的地方也很多，民權市場

申請市公所辦的清潔隊來清理汙水，清潔隊不定期來清理，每次大

約清理一個多小時，而清潔方式則使用消防栓來沖刷淤泥，達到菜

市場水溝乾淨整潔。 

    （二）櫻花黃昏市場 

    櫻花黃昏市場外面的排水溝是由彰化市公所清理，內部排水溝

是由私人清潔公司所承辦。他們先挖走淤泥，再用機器抽掉淤泥。 

    （三）大埔市場 

    請私人清潔公司來清理且做得非常好，使用高壓水槍清潔並抽

走淤泥。若阻塞物是油類結塊，則用稀釋過的氫氧化鈉清理。 

  六、菜市場汙水的對環境的影響 

    無論是清洗蔬果、或是生鮮肉品，都需要使用到水資源。污水

廢油倘若不處理，直接流入地下水道，造成最直接的影響就是水溝

惡臭，連帶可能會有蟲鼠害的聚集。環境的髒亂就會導致顧客不喜

歡到傳統市場購物，店家收益也會受損。除此之外，水流最後回到

大自然就會連帶影響河川水，魚蝦們無法適應骯髒的汙水，便會生

病死亡，人們沒有新鮮的漁獲可以享用，最終將是我們自食惡果。 

  七、水資源環保節能的相關標章 

    經濟部水利署為鼓勵消費者選用省水產品，推動節水器材的使

用與研發，並於 87年 1月頒訂「省水標章」，全力推動省水標章制

度，同時鼓勵製造商生產、顧客購買擁有省水標章的產品。 
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        省水標章 

 

各項產品項 

目及規格標準 

  

滾筒式洗衣機 8.0公升以下 13.0公升以下 

一段式省水馬桶 6.0公升以下 4.8公升以下 

兩段式省水馬桶 

大號須在 6.0公升以

下，小號須在 3.0公

升以下 

大號須在 4.8公升以

下，小號須在 3.0公

升以下 

 

肆、資料分析 

    我們以 STAGE行動五步驟，來進行滴水穿「市」-市場汙水大作

戰的行動計畫： 

  一、S(See the world) 

    （一）看見問題 

上學經過市場時，常看見市場中店家把製造的汙水隨地亂倒，地

板上隨處可見因汙水產生的鞋印，導致市場常給人環境髒亂、惡臭的

印象，更可能會造成登革熱等病害。大賣場賣的蔬果擺放整齊，有低

溫管控食材，標註製造商或日期，讓消費者覺得比較安心。所以我們

發現到大賣場購物的人越來越多，菜市場則越來越少，恐怕傳統菜市

場門可羅雀，瀕臨式微。 

     根據經濟部 108年調查顯示，台灣共有 834處公民有傳統市

場，遍佈全台各地，可知市場已融入進人民日常生活。菜市場是台

灣歷史一道縮影，充滿在地人最引以為傲的人情味，琳瑯滿目的商

品及獨特叫賣方式，也是外國遊客到台灣觀光最想參觀的地點，所

以我們決定來改善市場環境，推廣水資源再利用的方法，讓每滴水

發揮到它生命中的最大功效，讓水資源再利用可以落實於市場內。 
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    （二）市場調查 

    我們將學校周邊規模較大的市場依照營業的模式加以分類，共

分為早市及晚市，並實際訪查市場內部分攤販、水溝位置及市場管

委會等三大主要素，調查分析結果如下： 

      1.民權市場 

市場位置 彰化市民權路 

市場踏查 

  

水溝位置 

 

市場特色 
有地下停車場及機車停放處，挑高中空天井，通風採光

佳，動線順暢，多處進出口，消費群眾多，生意興隆。 

營業時間 上午 6：00~上午 12：00（開始收攤） 

管委會 管委會會長為周堉瑆先生 

整理水溝 
有，在攤販收攤後由公所清潔隊定期辦理市場內排水溝

清理及環境全面消毒作業，每次清理約一小時。 
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      2.櫻花黃昏市場 

市場位置 彰化市中正路二段 

市場踏查 

  

攤位位置 

 

攤販特色 
市場四面八方都有出入口，出入方便，市場雖然面積

不大，但肉、菜、水果、熟食攤販應有盡有。 

營業時間 12：00–19：00 

管委會 蔬菜店老闆為管委會會長 

定期整理

水溝 

有，每天營業結束後，由公所清潔隊進行市場內排水

溝清理及環境全面消毒作業，清理時間約十分鐘。 
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      3.大埔黃昏市場 

市場位置 彰化市大埔路 

市場外觀 

 
 

攤位位置 

 

攤販特色 市場環境清潔，停車位充足，交通便利 

營業時間 14：00–19：00 

管委會 有，周先生 

定期整理

水溝 
市場開始營業前，由外包人員負責清理。 

 

  二、T(Think) 

    我們想了解店家的用水情形，所以決定走訪市場，訪問店家並

擬定節約用水作戰計畫。 

    （一）菜市場採訪 

    我們前往三個市場進行店家的用水方式訪問，如下表： 
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表 4-1-1店家訪問表 

 

  

訪問販賣雞肉攤商 訪問興農蔬菜攤 蔬菜攤用水情形 

   
雞肉攤店家用水情形 蔬菜店家用水情形 魚肉攤用水情形 

    由附件三可以得知：店家的用水情形大部分是用來清洗食材或

工具等。水費以蔬果店 20000元為最多，但他們也是想盡辦法努力

的進行省水行為，例如興農、秀德現宰雞都會將水重複利用拿來沖

洗地板；尤其是蔬果店會把洗菜水裝在寶特瓶中做成冰塊來保持蔬

果的新鮮，方式非常的多元、創新，且有實際保存食物的效果。 

    （二）市場內商家看法分析 

    為了瞭解市場內商家對市場的看法，我們針對店家製作了問卷

採訪三間市場 10個商家，將結果分析如下： 

4-2-1 十間店家分布的市場比例分析 

 

由圖 4-2-1可知道，店

家的所在市場有 40％ 

是在大埔市場，為最

多；30％是在民權市

場，30％是櫻花黃昏市

場。 

▲圖 4-2-1店家分布市場比例分析圓餅圖 

30%

30%40%

民權市場 櫻花黃昏市場 大埔市場
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4-2-2市場店主性別分析表 
 

由圖 4-2-2可知道，我

們所訪問的店主有 80

％ 是男生，為最多；

而 20％店主是女生。 

▲圖 4-2-2店主性別分析圓餅圖 

4-2-3店主年齡分布分析表 

 由圖 4-2-3可知道， 

商家的店主有 30％的

則是 31~40歲，為最

多，10％是 20歲以

下、21~30和 41~20

歲，20％的有 41~50和

60歲以上。 

▲圖 4-2-3店主年齡分析圓餅圖 

4-2-4店家種類分析表 

 

由圖 4-2-4可知道，40

％人是從事生鮮類，為

最多；次多是食品熟食

類，有 30％；而 10％

的是服飾類；10％宗教

類；10％市場委員類。 

▲圖 4-2-4店家種類分析圓餅圖 

40%

30%

10%

10%

10%

生鮮類 食品類(熟食) 服飾類

宗教類 市場管委會

10%
10%

30%
20%

10%

20%

20歲以下 21-30歲 31-40歲

41-50歲 41-50歲 60歲以上

80%

20%

男 女
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4-2-5店家清理攤販時間分析表 
  

由圖 4-2-5可知道，有

40％每天都有清理店家

的排水系統，為最多

人，20％的人一周；20

％一個月一次清理排水

系統，10％人半年一

次；10％不固定時間的

清理排水系統。 ▲圖 4-2-5店家清理攤販時間分析圓餅圖 

4-2-6店家對市場水溝清理意見分析表 
 

由圖 4-2-6可知，50％

的人認為水溝要請人定

期清理，而 20％的人

沒有意見，10％的人認

為傾倒汙水前要先分

類、覺得水溝排水量太

小會堵塞住和覺得水溝

排水系統要更新。 
▲圖 4-2-6市場水溝清理意見分析圓餅圖 

4-2-7店家對市場水溝改善意見分析表 

 

由圖 4-2-7可知道，有

60％的店家覺得要請人

員定期來清理水溝或排

水系統，其他的商家認

為個人保持良好的汙水

排放習慣、將水溝做深

一點，避免淹水及堵

塞、每天清理、市公所

會處理較好。 ▲圖 4-2-7市場水溝改善意見分析圓餅圖 

60%
10%

10%

10%
10%

請管理員或環保局的人員定期來清理水溝或排水系統
個人保持良好的汙水排放習慣
將水溝做深一點，避免淹水及堵塞
每天清理
市公所會處理

10%

10%

50%

10%

20%

有，我覺得水溝排水系統要更新
有，我覺得水溝排水量太小會堵塞住
有，我覺得水溝應該要請人定期清掃
有，我覺得傾倒汙水前要先分類再傾倒汙水
沒有意見

40%

20%

20%

10%
10%

每天 一周一次 一個月一次

半年一次 不固定時間
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4-2-8店家水資源再利用的方式分析表 

 

由圖 4-2-8可知，有

27％人用洗澡水沖馬

桶，19％人用洗米水澆

花，15％人用要倒掉的

水澆花，12％人用過濾

後的汙水倒路上降溫，

11％人收集雨水澆花，

8％人用洗米或洗菜水

當作第一次泡碗筷的

水，4％人用洗菜水澆

花，4％人沒有意見。 ▲圖 4-2-8水資源再利用方式分析圓餅圖 

    （三）市場購物顧客的看法分析 

    為了瞭解到市場購物的顧客對市場的看法如何，我們針對來市

場的顧客製作問卷，訪問 10位顧客，結果分析如下： 

4-2-9顧客的性別分析表 
 

由圖 4-2-9可知道，

顧客有 60％是男生，

40％是女生。 

▲圖 4-2-9顧客性別分析圓餅圖 

4-2-10顧客的年齡分析表 

 

由圖 4-2-10可知道，

顧客有 50％是 60歲

以上，為最多，30％

則是 21~30歲，20％

是 20歲以下，最少。 

▲圖 4-2-10分析圓餅圖 

19%

27%

11%
12%

8%

15%

4%4%

用洗米水澆花
用洗澡水沖馬桶
收集雨水澆花
過濾後的汙水倒在馬路上降溫
用洗米或洗菜過的水當作第一次泡碗筷的水
要倒掉的水拿去澆花
洗菜水
沒有

60%
40%

男 女

20%

30%
50%

20歲以下

21-30歲

60歲以上
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4-2-11顧客最常光顧的市場分析表 

 

由圖 4-2-11可知道， 

有 20％的人最常去民

權市場、賣場或沒有

去市場，而 40％的人

則是去櫻花黃昏市

場。 

▲圖 4-2-11顧客最常光顧市場分析圓餅圖 

4-2-12顧客心中最整潔的市場分析表 

 

由圖 4-2-12可知道，

有 40％的顧客覺得櫻

花黃昏市場為最乾

淨，覺得民權市場、

不常去市場或沒有市

場最乾淨者，皆為 20

％。 
▲圖 4-2-12最整潔市場分析圓餅圖 

4-2-13顧客對市場水溝改善的意見分析表 

 

由圖 4-2-13可知道，

33％都認為水溝要請

人定期清掃為最多，

有 17％的人都認為市

場水溝很臭很髒、覺

得傾倒汙水前要先分

類再傾倒汙水、覺得

水溝排水量太小會堵

塞住或沒有意見。 
▲圖 4-2-13市場水溝改善意見分析圓餅圖 

16%

33%

17%

17%

17%

有，我覺得水溝排水量太小會堵塞住
有，我覺得水溝應該要請人定期清掃
有，我覺得傾倒汙水前要先分類再傾倒汙水
沒有意見
很臭很髒

40%

20%

20%

20%

櫻花黃昏市場 民權市場 賣場 沒有去市場

40%

20%

20%

20%

櫻花黃昏市場 民權市場 不常去市場 沒有
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4-2-14市場的汙水處理行為分析表 
 

由圖 4-2-14可知道，

有 17％的人覺得要更

好一點、每天要清掃 8

遍、清抽水機定時來抽

水或請管理員或環保局

的人定時來清理水溝或

排水系統，33％的人都

覺得要個人保持良好的

汙水排放習慣。 

▲圖 4-2-14市場汙水處理行為分析圓餅圖 

    （四）實際體驗店家用水情形 

    我們還實際融入店家-顧家肉羹，體驗店家日常用水情形，並宣

導水資源再利用，如下表： 

表 4-2-15 實際體驗店家用水流程表 

 

  

 

把菜放入盆中洗，收

集洗菜的水。 

過濾蔬菜，將水留下

重複使用。 

擦瓦斯爐時，用剛

剛省下來的水擦。 

到顧家肉羹鋪體驗洗菜、洗碗和擦瓦斯爐之後，發現要節約用

水不簡單，要處理食材要用水、料理食物要用水、處理環境也要用

水，要隨時節約用水真的很難，或許不是商家不想省水，而是太麻

煩了。我們想到了一個在不影響工作效率的情況下的省水方法，就

16%

17%

33%

17%

17%

請管理員或環保局的人員定期來清理水溝或排水系統

請抽水肥機定時來抽水

個人保持良好的汙水排放習慣

每天清掃8遍

更好一點
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是在水槽裡放水盆來收集洗菜水，如上表 4-2-15。省下來的水可以

用來澆花，擦桌子和洗拖把，達成一水多用的目的。經過這一次的

體驗我們發現每一個工作都有每一個工作的困難，但店家為了地球

環境，也很願意配合，既節省水資源，也省下許多水費。 

  三、A(Action) 

    經過親身體驗後，發現市場中有許多可以再利用的水資源，我

們希望讓店家了解很多使用過的水，其實是可以再次利用的，於是

製作了宣傳品，推廣給店家，讓大家瞭解水資源再利用的重要。 

    （一）製作「滴水穿市大作戰」許願星沙瓶 

    為了讓大家一起來加入我們的市場汙水大作戰，我們特地製作

了五個宣導標語以及許多貼有標語的許願星沙瓶，如表 4-3-1，接

著到櫻花、民權及大埔三個市場進行汙水再利用的宣導活動。 

表 4-3-1許願星沙瓶製作流程表 

   

    製作了五種節約用水的標語，張貼於許願沙瓶外如下表所示： 

表 4-3-2節約用水標語一覽表 

標語： 

環境不乾淨，無人來接近。 

水槽天天洗，顧客笑嘻嘻。 

水溝常清理，孑孓不靠近。 

水溝不輸通，汙水滿地衝。 

水漬常清理，客人心歡喜。 
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    （二）「滴水穿市大作戰」市場宣導活動 

    帶著我們自製的標語與許願沙回到三座市場進行「滴水穿市大

作戰」向店家推廣水資源再利用的心願，如下表： 

表 4-3-3「滴水穿市大作戰」民權市場推廣流程表 

民

權

市

場 

   

向店家推廣汙水

再利用標語，並

邀請他簽名，一

同節約用水。 

民權市場願意與

我們合作的攤

販。 

向民權市場管委

會周會長宣導汙

水再利用 

櫻

花

市

場 

   

拜訪魚攤，邀請

他一起愛護環

境。 

在櫻花市場詢問

魚販，推廣汙水

再利用。 

在肉販詢問店

主，能否做好水

資源再利用 

大

埔

黃

昏

市

場 

   

詢問店家水資源

再利用情形。 

在店家實際體驗

洗碗用水情形。 

訪問顧客水資源

再利用情形。 

  四、G(Gain) 

    「滴水穿市大作戰」活動需要更多人的參與才能獲得最佳的成

果，所以我們先從身邊的人宣導，再將做法推廣出去，以一傳十、

十傳百的力量，擋住汙水的流竄。 

(一) 校內推廣「滴水穿市大作戰」，如下表： 
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表 4-4-1「滴水穿市大作戰」校內推廣流程表 

   

帶著我們製作的省水

標語，推廣給學生、

導師們。 

在教室推廣給學生、

導師們水資源再利用

的方法。 

送給主任附有省水標

章的星沙瓶，藉由星

沙瓶傳達省水妙招。 

    先將「滴水穿市大作戰」的市場汙水再利用觀念傳達給校內同

學，期待他們能將訊息帶回家，讓家長也能重視這市場汙水問題。 

    （二）推廣活動後願意配合的部分商家如下表： 

表 4-4-2與我們合作的店家一覽表 

   

櫻花市場 

梁山碧鵝肉 

櫻花市場 

蔬菜店 

櫻花市場 

添益海產鮮魚商 

  
 

櫻花市場的顧客 櫻花市場的水果店 汙水再利用簽名廠商 

    帶著我們自製的標語、星願沙等說明，邀請商家一同加入我們

「滴水穿市大作戰」，成為我們的抗汙水好夥伴，三個市場內總共

收集到了四十九個夥伴的簽名，實行水資源再利用。 
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  五、E(E-record) 

    我們將這些過程記錄成影片，影片中有我們探查的過程、實際

體驗和討論的經過，為了推廣水資源再利用我們還拍攝了短片，希

望能透過這些影片，讓店家了解一水三用的好處，也讓民眾了解水

資源的重要性。 

    （一）與我們合作的人們，都有做好水資源再利用，像是用洗

菜水澆花、用洗米水洗地板或用雨水沖馬桶等，都有確實做好，讓

菜市場變得十分乾淨。 

  

合作前的水溝鐵板上有許多生鏽

及髒污、又臭又髒，觀感不佳。  

合作後的水溝，髒污鐵鏽都被

清掉了，非常乾淨。 

    （二）「滴水穿市大作戰」歷程影片上傳 YouTube 

    為了讓「滴水穿市大作戰」能夠吸引更多人來加入這一場減少

汙水排放的行列，我們將各個流程作成影片上傳 YouTube如下表：  

表 4-5-1「滴水穿市大作戰」流程影片一覽表 

  

 

愛乾淨推廣影片 民權市場踏查 製作宣傳品 

 

  

大埔夜市-顧家麵線

訪問 

民權市場推廣與聯署

活動 

櫻花黃昏市場推廣與

聯署活動 
 

https://youtu.be/EwPUEWNkNkY
https://youtu.be/lOxJawsdH9w
https://youtu.be/CZczgl0J3IM
https://youtu.be/xSnW9Dv7khE
https://youtu.be/xSnW9Dv7khE
https://www.youtube.com/watch?v=6rJWpG-truA
https://www.youtube.com/watch?v=6rJWpG-truA
https://youtu.be/owHl1X1sF-Q
https://youtu.be/owHl1X1sF-Q
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伍、研究結果與討論 

  一、彰化市汙水處理方式 

污水經過處理至符合環保標準後排放，就可改善生活環境品

質。處理流程：生活污水→用戶接管→分支管網→幹管→水資源回

收中心（污水處理廠）→符合環保標準排放。 

  二、彰化市傳統市場裡的攤販、顧客對汙水的看法 

    在圖 4-2-6中，我們訪問的店家有 50％認為水溝應該要請人定

期清理；圖 4-2-7中，有 60％的店家都覺得要請管理員或環保局的

人員定期來清理水溝或排水系統；綜合分析圖 4-2-11發現，顧客逐

漸往賣場購物，此現象與市場環境相關。所以我們去推廣了清掃環

境和水資源再利用等相關行為，希望店家和顧客能了解水資源再利

用的重要性。 

  三、彰化市傳統市場的水溝設計概況 

彰化市傳統市場的水溝都設在店家旁，有些店家會把大量汙水

直接傾倒於水溝，我們實際到民權市場測量後發現水溝深度大約是

9cm，相當的淺，所以汙水很容易溢出；水溝寬度約 30.5cm，寬度

不足，店家傾倒汙水時就不容易對準，造成菜市場上常常有一攤攤

的汙水，顧客採買時要小心翼翼以免滑倒或是踩到髒水。 

  四、攤販用水與水資源再利用的宣導 

我們利用鹽、顏色粉筆灰調製出了各種顏色的許願星砂鹽，製

作出漸層色，接著貼上環保標語，到櫻花、民權及大埔三個市場進

行汙水再利用的宣導。排出五個標語的星沙瓶，讓店家選取能做到

的標語，並請他在宣傳板後簽名。希望透過宣導的方式，讓店家將

可再利用的水資源留下，用來清理水溝、洗地板、擦桌子…等，達

到一水三用的最終目標。 

  五、以 STAGE行動歷程執行汙水改善計畫成效 

利用 STAGE行動歷程執行汙水改善計畫，先發現市場很髒亂，

顧客到市場消費的意願也大大降低，有 20％的受訪者表示不再光顧

市場。透過觀察，發現可能是因為店家直接將汙水倒到走道，讓地
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板看起來濕濕黏黏的很噁心。我們開始思考，如果推廣汙水再利

用，是否能減少汙水產生，所以到市場內部進行汙水再利用的推

廣，也將行動的歷程記錄下來，做成影片，放到 YouTube的頻道

上，最後思考行動有沒有需要改進的地方。經過我們的推廣，有四

十九個店家響應我們的滴水穿「市」-市場汙水大作戰，成效不凡。 

陸、評鑑與檢討  

  一、鎖定目標 

    在進行研究分析中，我們透過 S、T、A、G、E分析思考方式，

完整的分配好行動研究步驟，才能得到了更確實得到研究結果，也

了解到了思考法在研究報告中是非常重要的東西。 

  二、進行採訪時的修正之處 

    （一）需改進的提問技巧： 

    在進行水資源調查的採訪中，製作的問題沒有問到重點，導致

我們一次又一次的修改問題，也一次又一次的去市場再重新訪問一

次，才學到訪問的技能。 

    （二）進行採訪的難處： 

    在進行水資源調查的採訪中，有很多人都不理我們，可能他們

沒空理我們，或是認為我們是在詐騙。不過，我們的態度也需要改

進，因為外面太熱了，所以我們才想快點問完離開，讓別人認為我

們很煩躁。 

  三、實際進入店家體驗後需改進的地方 

    進行水資源再利用的研究願意度，我們再進行訪問店家的時

候，發現店家大部分都蠻配合我們進行訪問，也說他們會進行水資

源再利用。 

  四、研究心得 

    （一）團隊合作的向心力： 

    在討論論文要做哪裡的時候，我們就會起爭執；要編輯論文，

經常都會偷懶不想做；要進行訪問的時候，會吵說太熱太髒不想

去，所以不只要和顧客店家們合作，和自己的組員也更需要合作。 
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（二）訪查須了解的外在因素： 

在訪問店家的時候，我們發現幾乎全部的商家都有節約用水習

慣，大多數商家也都有汙水再利用觀念，我們的滴水穿「市」-市場

汙水大作戰推廣行動也可以讓攤販知道如何更有效的利用水資源。

我們發現採訪時不只要問適當的問題，還要考慮探訪的時間是否會

影響受訪店家的營業、意願，所以訪問時要選顧客較少的時間或一

些比較有空的店家進行採訪，還有訪問問題也應該更周詳、更清楚

明瞭，讓受訪者能更直接的作答，也可以避免多次打擾店家。 
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五、 郭錦萍 （2015年 10月 16日）。台灣／為何只有髒

臭…帶老外 會逛哪個菜市場？。陽光行動團體。檢索自網

路 https：//reurl.cc/z67G80    

六、 營建署（2018年 9月 16日）。彰化縣汙水建設奮起直

追。營建署。檢索自網路： https：//reurl.cc/NyE86e   

七、 50+fifty plus（2022年 11月 03日）。傳統市場升級

中！新北市 6座「五星級」菜市場逛市場也可以很 Chill，

檢索自網路：https：//reurl.cc/0ZybDl  

https://reurl.cc/dmGnp6
https://reurl.cc/dmGnp6
https://ourisland.pts.org.tw/
https://ourisland.pts.org.tw/
https://reurl.cc/WvVY4O
https://reurl.cc/WvVY4O
https://reurl.cc/q03q93
https://reurl.cc/q03q93
https://reurl.cc/z67G80
https://reurl.cc/NyE86e
https://reurl.cc/0ZybDl


24 
 

八、 中時新聞報（2018年 9月 16日）。斥資百億彰化市汙

水下水道水資中心啟用，檢索自網路： https：

//reurl.cc/4WgOeK  

九、 台灣好報（2022年 4月 26日）。汙水下水道系統逐步

完成鹿港福興汙水建設再加速檢索自網路：https：

//reurl.cc/Ryrq9z 

十、 復興水資源回收中心（2022年 08月 29日）。水資源回

收中心分布及污水處理流程，檢索自網路： https：

//reurl.cc/4W8kzY 

 

https://reurl.cc/4WgOeK
https://reurl.cc/4WgOeK
https://reurl.cc/Ryrq9z
https://reurl.cc/Ryrq9z
https://reurl.cc/4W8kzY
https://reurl.cc/4W8kzY
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附件一 

市場汙水問卷調查-顧客版 

您好： 

    我們是 OO國小的小學生，現在我們參加獨立研究比賽的活

動，希望你們可以幫助我們更加了解市場的汙水調查，過程中我

們的問題只會關注在水資源的運用希望透過此研究了解市場人們

使用水的方式，所以需要您協助填答本問卷，本研究結果只用於

學術研究，不用於商業用途；對於您的資料也絕對保密不做分

析，請安心根據真實感受填答! 

        敬祝    

健康快樂 

研究者：五年級學生                                                          

◎性別： □男      □女     □其他  

◎年齡： □20 歲以下     □21-30歲         □31-40歲 

       □41-50歲       □51-60歲          □60歲以上 

1.請問你最常去的市場是哪一個呢? 

□櫻花黃昏市場  □民權市場      □民生市場  

□三民市場      □南門市場      □大埔市場  

□其他_________________ 

    2.請問你覺得哪一個市場最乾淨呢? 

□櫻花黃昏市場  □民權市場      □民生市場  

□三民市場      □南門市場      □大埔市場  

□其他_________________ 

3.您對市場水溝有什麼意見? 

□有，我覺得市場水溝或排水系統應該要更新 

□有，我覺得水溝排水量太小會堵塞住 

□有，我覺得水溝應該要請人定期清掃 

□有，我覺得傾倒汙水前要先分類再傾倒汙水 
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□沒有，我覺得水溝很乾淨不需要清掃 

□沒有意見 

4.你覺得市場水溝或排水系統要如何變得更好? 

□請管理員或環保局的人員定期來清理水溝或排水系統  

□請抽水肥機定時來抽水 

□請店家保持良好的汙水排放習慣  

□將水溝做深一點，避免淹水及堵塞 

□其他_______________________ 

【感謝您的幫忙】  
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市場汙水問卷調查-店家版 

您好： 

    我們是 OO國小的小學生，現在我們參加獨立研究比賽的活

動，希望你們可以幫助我們更加了解市場的汙水調查，過程中我

們的問題只會關注在水資源的運用希望透過此研究了解市場人們

使用水的方式，所以需要  您協助填答本問卷，本研究結果只用

於學術研究，不用於商業用途；對於您的資料也絕對保密不做分

析，請安心根據真實感受填答! 

敬祝           

健康快樂 

   研究者：五年級學生 

◎性別： □男      □女     □其他  

◎年齡： □20歲以下         □21-30歲          □31-40歲 

       □41-50歲          □51-60歲         □60歲以上 

◎店家種類：□生鮮類       □食品類（熟食）   □商家類 

            □服飾類       □機械電器類    □博奕類 

            □其他：_________________________________ 

1.請問你多久會清理自己攤位/店家的水溝或排水系統? 

□每天           □一周一次     □一個月一次 

□半年一次       □一年一次     □從來沒有 

□不固定時間     □其他_____________ 

2.您對市場水溝有什麼意見? 

□有，我覺得水溝排水系統要更新 

□有，我覺得水溝排水量太小會堵塞住 

□有，我覺得水溝應該要請人定期清掃 

□有，我覺得傾倒汙水前要先分類再傾倒汙水 

□沒有，我覺得水溝很乾淨不需要清掃 

□沒有意見 
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3.你覺得市場水溝或排水系統要如何變得更好? 

□請管理員或環保局的人員定期來清理水溝或排水系統  

□請抽水肥機定時來抽水 

□個人保持良好的汙水排放習慣 

□將水溝做深一點，避免淹水及堵塞 

□其他_______________________ 

4.您願意為地球挺生而出，做出水資源再利用的方法? 【複選題】 

□用洗米水澆花           □用洗澡水沖馬桶 

□收集雨水澆花           □過濾後的汙水倒在馬路上降溫 

□用洗米或洗菜過的水當作第一次泡碗筷的水 

□要倒掉的水拿去澆花     □其他__________ 

【感謝您的幫忙】 
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附件三 

訪談大綱 

店家用水方式訪問紀錄 

訪問店家 興農 蔬果店 秀德現宰雞 

訪問日期 2022/11/28 2022/11/28 2023/10/10 

問題一： 

您們商家賣的是

甚麼？用水的情

形？ 

我們是賣水果

的！平常都是

用水來洗菜

的。 

我們是賣蔬菜！

平常水都是用來

洗菜的  

主要賣的是雞

肉和蛋！用水

多數是用來洗

刀子和盤子。 

問題二： 

您們一個月的用

水水費是多少？ 

水費用不到

1000元，很

省錢。 

一個月水費

20000元。 

我們的水費約

100元，很省

錢。 

問題三： 

您們的汙水怎麼

處理？ 

會過濾菜渣

後，才會排到

水溝裡。 

我們會拿來澆

菜。  

我們都直接排

到水溝。 

問題四： 

您們剩下來的水

怎麼處理？ 

我們會排到水

溝裡。 

 我們也會拿來

澆菜。 

我們都直接拿

來洗地板 

問題五：您們有

節約用水嗎？節

約用水的方式是

甚麼？ 

我們會排到水

溝裡。 

我們有，回收水

變冰，冰可以冷

藏蔬菜，保持蔬

菜新鮮。 

並沒有。 

小結 

店家雖有省水

的概念，但卻

沒有將汙水再

利用的觀念。 

節約用水的方式

非常的多元、創

新，且有實際保

存食物的效果。  

店家有省水的

概念，卻沒有

汙水再利用的

實際作為。 

 


