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彰化縣107學年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書 

壹、研究訓練階段  

一、近二年學校獨立研究課程之規劃 

（一）課程安排：校方會利用社團課辦理獨立研究課程，讓學生

依照本身興趣去選填，同時也會安排具有相關知識背景的

教師來指導學生。 

（二）研究內容：由課內教材延伸，結合生活靈感，尋找研究題

材，並設計相關實驗進行探討，以利多元化學習。 

（三）行政協助：透過輔導室、設備組及相關領域召集人與指導

教師合作，提供學生良好環境，專心從事相關研究。  

二、學校如何提供該生獨立研究訓練 

（一）資源提供：學校整合科展與近年獨立研究歷屆範本（成果

冊、光碟）提供借閱，並在網站上建立關於科學教育及獨

立研究專區提供其他研究資訊（包含研究方法、如何擬定

主題及研究 計畫、得獎作品等）。 

（二）研習規畫：實施多場不同主題的課程習，培養學生探索問

題、資料蒐集、應用分析、歸納整理以及表達的能力，並

應用在獨立研究。 

（三）設備器材：於週六、日或課餘期間，均開放電腦教室、E

化教室等電腦設備供學生使用，研究所需的實驗器材均一

應俱全，讓學生在完善的環境下，專心從事研究。 
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貳、獨立研究階段 

一、 研究動機 

  國中二年級的隔宿露營，出門前媽媽的再三叮嚀「平安符」不能

離身，讓我覺得「平安符」真的有保護作用嗎?這個想法一直在我腦

中。二天一夜的活動過程中，我意外的發現，每位同學幾乎身上都會

有類似大小不一的「平安符」在身上，大家說法大同小異，相信「平

安符」會有保平安的作用，更讓我想一探究竟，「平安符」究竟有何

魔力?竟有如此強大市場，讓人不禁想探究一般民眾對「平安符」的

習慣用法及喜好程度。在學校的社團活動中，無意間發現有兩位同學

跟我有相同的想法，於是我們一拍即合，開始展開我們對「平安符」

的研究，我們透過「問卷調查」來分析一般民眾對「平安符」的認知

與迷思，接著運用「田野調查法」踏查擁有歷史文化價值高的符咒專

家-中國嗣漢張天師府來了解符咒的背景和典故，研究過程中發現具

有歷史文化背景且影響力深入民間日常生活的「符咒」文化，，在經

過兩千多年後，依然根深蒂固影響著所有人的使用習慣，甚至是一種

心理依賴。此次我們非常感謝師長們的幫忙與家人的支持，讓我們進

入體驗一場大開眼界的「符咒」之旅。 

二、 擬定正式計畫、研究問題及工作進度表     

（一） 擬定工作進度表 

  時間 

工作 

9/16~ 

9/22 

10/1~ 

10/6 

10/7~ 

10/13 

10/14~ 

10/20 

10/21~ 

10/27 

10/28~ 

11/3 

11/4~ 

11/10 

11/11~ 

11/17 

11/18~ 

11/24 

11/25~ 

12/1 

擬定初步的研究問題           

尋找資源           

記錄研究的發現           

擬定正式計畫及研究問題           

提出研究成果           

評鑑與檢討           

累積進度百分比 15% 20% 30% 45% 55% 60% 80% 90% 95% 100% 



 

3 
 

（二） 研究問題 

1. 探討符咒的形式與畫法 

2. 比較符咒的種類 

3. 分析民眾對「平安符」的喜好程度習及使用方式 

4. 推廣台灣民俗文化-創意「平安符」商品系列 

（三） 正式研究計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   (圖1)研究進度圖  
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三、 彙整相關文獻 

(一) <調查研究對象>訪談-中國嗣漢張天師府 

  從相關書籍研究發現，「符咒」是源自於道教，道教原創立於東

漢末年，創始者為第一代天師張道凌，他是西漢開國功臣留侯張良八

世孫。張道凌所創之道派為「正一盟威道」，後來又稱「正一道」。一

般俗稱「天師道」，擅長"符法"，以符籙傳宗，通稱「符籙派」。因張

天師一脈皆是代代血脈相傳，為了解決我們心中對於「符咒」的相關

疑難雜症問題，參考歷年文獻，進而找尋到目前已傳至第六十五代張

意將天師(圖4)，為當代道教教主。因此，在本次調查研究-符咒專家，

特以「中國嗣漢張天師府-符籙傳宗」為訪談對象。 

 (二) <問卷調查>-google表單問卷及紙本問卷 

我們透過手機google表單問卷方式，收集大量數據進行分析，共

收集了500筆資料分析，實際收集500筆, 問卷統計結果如下: 

有效問卷418份、無效問卷82份，有效率為83.6%。 

另外針對不同方式，隨機在各賣場發放紙本問問卷，本問卷針對

彰化縣地區，共發出500張問卷，實際收回450張；問卷統計結果如下： 

有效問卷431份、無效問卷19份，有效率為86.2%。 

四、 資料分析 

     (一) 符咒的背景 

 符的使用及起源甚早，漢代緯書《龍魚河圖》記載上古時期上天

遣玄女下授中華民族始祖黃帝兵信神符，使其能制伏蚩尤，終能為諸

侯共尊為天子。顯示至遲在二千年前即有神符之使用，並被時人認為

具有不可思議之力量。 

東晉高道葛洪《抱朴子》中言其師鄭隱表示「符出於老君，皆天

文也。老君能通於神明，符皆神明所授。」太上老君被視為主要的神

符傳授者。 

      (二) 符咒的典故 

據經典記載，東漢漢安元年（西元一四二年）正月十五日夜光
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時老君親降四川鶴鳴山，命祖師張道陵為「天師」，並授經、符近

千卷。因此天師一脈自此始以符籙見長，為符籙派，其神符傳承近

二千年，靈驗事蹟不斷。 

 符，為行於文；咒，為言於語，均是中國傳統民間信仰一種敬

天地祈神冥的溝通方法、規術。「符咒法術」的存在，無論是就神鬼

論或是科技論而言，都是肯定且贊同它的。以神鬼論來說。綜上所述，

「符咒法術」真可說是為一門值得我們深入去研究去探討的學術。 

    (三) 符與咒的相互關連 

    符-是溝通人與神的秘密法寶，所以不是隨便可以亂畫的，正有

所謂「畫符不知竅，反惹鬼神笑；畫符若知竅，驚得鬼神叫」的說

法。畫符的方法成百上千，就連是在鋪紙研墨、運筆等方面都有講

究，其程序之複雜，方法之繁瑣，畫符前，先要凈心—聚精會神，

誠心誠意，清除雜念，思想專注，以及要凈身、凈面、凈手、漱口，

並要預備好水果、米酒、香燭等祭物，還有筆墨、硃砂、黃紙等。 

 (四)畫符禁忌 

 畫符之前，還要上香跪拜，祝告天地神祗，將要禱告主事表達

出來。祝告完畢，取出紙墨或硃砂，正襟危坐，存思運氣，一鼓作氣

畫出所要畫之符，中間不可有任何間斷停頓。畫符時要吹氣於符中，

同時還要一邊畫一邊用嘴輕輕念咒。 

1.禁忌畫符的時間: 每年有四天不可亂畫符，這四天是農曆的 

                  三月初九、六月初二、九月初六、十二月 

                  初二。如若在這四天畫符；不但不靈驗， 

                  而且還有害。 

2.最佳畫符的時間:端午節是畫符、造符水的吉日，畫符造符 

                 多在這一天舉行。畫端午驅鬼符更是如此 

                 畫符最好選擇子時或亥時。據說此時是陽 

                 消陰長、陰陽交接之時，靈氣最重，其次 

                 午、卯、酉時亦可。 
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(五)書畫符令內容應注意的細節 

 敕令二字是只可填在下級神名之上，如中級神靈，上級神靈的神

名之上是不可填寫的。 如主管正神，高級神靈則其神靈字語上必須

其神名先寫在敕令之上才可，如填在其神名之上則會對神靈不禮而不

靈。必須先寫奉天在敕令之上，才可得用。有差錯，則神不受命而致

使符令不靈。 如奉請高級神及主管神靈，則不可寫敕令二字，只可

寫奉字式在神名之上，這些填法皆有其意義及用意。 

五、 研究方法結果與討論 

(一) 探討符咒的形式與畫法 

1. 符咒的形式 

  符令是由「符頭」、「主事神佛」「符腹」、「符腳」、「符膽」等五

要素所組成。若以符令引喻為人的話，符頭好比一個人的頭；主事神

佛就好比一個人的思想和心臟；符腹就好比一個腹部的腸胃，是我們

書明符咒作用之地方；符腳就好比一個人的腳；符膽就好比一個人的

肝膽，一個符令若沒有符膽就好像門沒有鎖一樣，壞人都可隨便進入。

因此，符膽對符令而言有深足輕重之地位。以下分別說明。 

(1) 符頭: 通常以敕令(圖一)、雷令(圖二)作為符頭，其種類繁多，

因教派不同而有所差異。在許多符圖上常見的「三勾ˇˇˇ」，

就是代表著三清(太上老君、元始天尊、通天教主)或三界公(城

隍，土地，祖師)的記號。「三勾」是在整個符上代表三清(如圖

三)，「三勾」若是在敕令及神名之下者,則代表三界公(如圖四)。 

  

「敕令」為符頭(圖一) 「雷令」為符頭(圖二) 
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三勾在整個符上者代表三清 三勾在敕令之下者代表三界公 

(2) 符膽:符膽是一張符令的靈魂，是符的主宰，一張符能否充分發

揮效驗，在很大程度上取決於是否有符膽鎮守其中，符膽就如有

請祖師座鎮在這一張符內,若一張符缺少符膽,那整道符作用毫

無效應,因此符膽好比一個人的心臟和膽。一般常見的符膽是「罡」

字，此符膽名為四正公(如圖五、圖六)，然而何謂符膽呢？符膽

是由一些秘字所組合而成(如圖七、圖八)，也是符令最精華之最，

一般不外傳。 

  
  

圖五 圖六 圖七 圖八 

(3) 符腳:「叉符腳」，用以結束符膽，結束一張符的書寫手續，它也

有極重要的地位(如圖九、圖十)多為鬥法用符和斬邪用。 

 

  

圖九 圖十 
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(4) 主事神佛:初學畫符念咒，最重要的要點，就是須熟知天，地，

日，月，星，辰，風，雲，雷，雨，山，川，河，海，水，火等

各神及神鬼兵將的姓名字語及其職等，也須知其相貌，嗜好。如

不知這些則無法得到他們的相助。其所畫之符令，所念的咒語，

都無法得到精通。依古留傳符咒書冊之內所記載的其神將們的生

活，相貌，嗜好等者，這些都具有些道理的用意，而不是無端亂

寫的。凡書符念咒在符令之內載著所驅役神將的神職，在咒語之

內，請所需神將服役助法，此皆與神靈及神將有關。 

(5) 符腹:此道符功用要用於何事作用、斬妖除邪或鎮宅，在此處即

可明瞭，也就是說此符是何作用，是屬於平安符、鎮宅符、治病

符、和合符、財利符…等，皆可在符腹看出端倪。 

整張符的形成架構可由(圖十一)看出端倪，整張符重要架構是由

「符頭」、「主事神佛」、「符腹」、「符腳」、「符膽」五要素所組成。 

(圖十一) 

符頭：又名「點三清」是一道符最先開頭的地

方，三勾在敕令上面的為三清「玉清、上青、

太清」，三勾在敕令下面為三界公—「祖師、

城隍、土地」，點三清前要光念「下筆咒」 

主事符神：也就是說用此符時，必須要請降臨

的神，皆視各符的用途，而請不同的主事符神。 

符腹：此是說明這道符的作用，是治病或者是

斬邪，治鬼或是安胎。 

符腳：符腳也是符咒靈驗的必備要素之一，畫

符腳也要念咒語。 

符膽：是此道符命令，如同印章一般，常見的

符膽有兵馬印令……，等不勝枚舉，畫符膽時

要配合咒語。 
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(二) 比較符咒的種類 

符咒種類名稱 代表圖片 代表符咒 符咒作用說明 

化凶為吉類 

符咒 

 化骨用符，吉利用

符，喪葬用符，婚

日用符，開工、動

土用符，精神符，

調兵符，收兵符，

替身符，風水用

符，修煉用符，鬥

法用符。 

化凶為吉類符咒

主要用於對凶

夢、打噴嚏的禳

解，反詛咒以及

其些逢凶而需化

吉的事項上。 

防病治病類 

符咒 

 

大吉符，治腹痛，

目痛符，狗咬符，

治虐符，五靈冶病

符，金力氣符，除

寒熱符。 

 

古人認為，人生

病往往是由於神

靈和邪魔附身所

致，因此，也應

採取與馭神制邪

相關的巫術進行

防病治病，而符

咒是最主要方法

之一。 

婚戀類符咒  

和合洗符，相催向

符，修腳符，和合

符，合心情符，變

合符，男女和合

符，良緣符，情通

符。 

婚戀類符咒在古

代愛情生活中起

著重要的作用，

它在漢族，尤其

在少數民族比較

流行。 
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符咒種類名稱 代表圖片 代表符咒 符咒作用說明 

經商類符咒  

財利符，財神符，

福運符，繁榮符。 

 

此符咒源於唐宋

時代，兩個三角

形代表財富與信

用。 

想做生意，或是

開公司，常會在

辦公室或是財位

貼上此符。 

生育類符咒  

插花換鬥符，難產

符，胎死腹中符，

安胎符。 

 

可分為求子、孕

育、生產和養育

四類。 

大部份會用在養

育，求開智慧、

學業進步等。 

建房鎮宅類 

符咒 

 

鎮宅用符，六畜平

安符，治瘟符。 

 

此符用黃紙朱

畫，貼於門楣上

或屋中，可鎮宅

平安。或保家中

牲畜平安。 

一般搬新家，通

常都會請風水師

來看並在適當的

位置貼上符咒。 
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符咒種類名稱 代表圖片 代表符咒 符咒作用說明 

日常起居類 

符咒 

 

淨身符、平安符、

安神符。 

 

一般生活起居所

施用之符咒。 

只要是外出回來

覺得不舒服，或

是有經過喪家，

回到家，家人總

會用此符洗淨。 

成年人出門 

符咒 

 

出海符、行船符、

外出符、進城符。 

在民間，許多人

認為一旦出門，

就無門神保護， 

所以外出或出遠

門時，民眾常習

慣到廟裡求符。 

(三) 分析民眾對「平安符」的喜好程度習及使用方式 

   

1. 請問您有使用(佩戴)過平安符嗎? 

 

 

 

 

圖一:「平安符」使用與否分析表 

分析: 

由圖一可得知，民眾對「平

安符」的使用與否中，使用

過的占 95%，沒使用過的占

5%，因此，有 95%的民眾對

於使用平安符是熟悉且不陌

生的。 
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2. 請問您使用平安符的目的為何? 

 

 

 

 

圖二:使用「平安符」之目的 

分析: 

由圖二可知道，求平安占

68%、功能性是占 27%，造型

性 5%，因此，有 68%的民眾

是以求平安為目的而配戴平

安符。 

3. 請問您平時使用(佩戴)平安符的

習慣為何嗎? 

圖三:使用「平安符」之習慣 

分析: 

由圖三可得知，天天使用(佩

戴)平安符占 91%、特殊需求

有才配戴占 9%，因此，可推

測有 91%的民眾是有配戴平

安符習慣。 

 

4. 請問您對於平安符的使用會因為

宗教信仰不同而不願意使用嗎? 

圖四:「平安符」使用受宗教信仰

影響 

分析: 由圖四可發現: 

不願意使用僅占 12%，沒意

見占 29%，願意使用占 59%  

，表示大部份的民眾認為佩

帶平安符是有保平安的意義

存在，而不會受宗教信仰來

改變使用平安符。 
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5. 您是否認為「平安符」有安定人

心、保平安之功效嗎? 

      圖五:分析「平安符」之功效 

分析: 

由圖五可得知， 認為平安符

有安定人心保平安之功效的

占 69%，而沒有的占 31%，因

此大部份民眾是認為平安符

本身是有功效存在。 

6. 您是否會將「平安符」視為禮物贈

與給您的親朋好友? 

圖六:「平安符」是否為禮物贈與他人 

分析: 

由圖六可得知，: 

願意贈與占 72%，不願意贈

與占 28%，因此可知，大部

份民眾願意將「平安符」視

為禮物贈與給親朋好友。 

7. 請問若將「平安符」發行信用卡，

您會願意相信有「保平安」功能嗎? 

圖七: 「平安符」保平安之功能 

分析: 

由圖七可得知，: 

願意相信占 69%，沒意見占

18%，不願意相信占 13%，因

此可知，大部份民眾相信平

安符本身的正氣能量。 

 

(四) 推廣台灣民俗文化-創意「平安符」商品系列 

 現代人對「符咒」的使用性不再像早期如此依賴，早期醫學

科技不發達，對「符咒」賦予有治病功能性，人們對「符咒」的
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使用廣泛，然而至今是科技發達新世代，反觀早期「符咒」治病

功能已被現代醫學取代，但是「符咒」本身具有正面能量，背後

具有二千多年歷史的文化傳承力量，在現今社會上仍是人們心靈

上寄託的地位，甚至為了順應現今社會變遷，「符咒文化」開始

有所變化，加入新包裝新原素，為了讓民眾接受度增加，但是「符

咒」本身能量效力卻是不能減的，因此我們突發奇想，若將符咒

製成畫好，製成信用卡封面，提供銀行發行財運亨通符咒卡、平

安符咒卡、行車平安符咒加油卡，或是心心相印符咒合和卡，就

可以方便民眾使用，在使用的同時，針對不同需求，產生出不同

符咒的庇佑能量。 

 因此，我們大膽的向學校附近銀行建議，與銀行主管發表我

們所做的調查統計及研究想法，建議可發行此「財運亨通符咒卡」、

「平安符咒卡」、「行車平安符咒加油卡」，或是「心心相印符咒

合和卡」等概念，讓生活與符咒更能「卡+符」合一，即能與現

代生活結合，又融合一般民眾使用符咒的民俗習慣， 

 

六、 評鑑與檢討 

(一)第一階段:研究動機 

1.面臨問題與省思: 

一開始，對「符咒」的疑問早在心裡萌芽，再加上國中隔宿露營

時，意外的發現，每位同學幾乎身上都會有類似大小不一的「平安符」

在身上，大家說法大同小異，相信「平安符」會有保平安的作用，更

想知道「符咒」到底有什麼魔力?很快的我們投入研究「符咒」的領

域裡，不料，家人對於符咒有害怕的心態，擔心會有被「下符」的疑

慮，因而阻止反對此類型題目進行研究，這是我們始料未及的。 

2.解決方式與收穫: 

所幸我們先透過各類相關符咒書籍，找出家人對符咒害怕的迷思

觀念，用文獻資料佐證來矯正錯誤迷思，並且在師長的幫忙下，我們
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正向的態度和積極求知的精神得到家長的支持，得以繼續對「符咒」

進行研究。 

(二)第二階段:擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

1.面臨問題與省思: 

我們因道教門派範圍大，無法詳細了解所有「符咒」之特色，且

道教「符咒法術」延伸範圍大，不知從何研究，還一度非常挫敗。 

2.解決方式與收穫: 

我們開始積極收集來自彰化縣大大小小宮廟的平安符、鎮宅符，

從中間去了解符咒的組成要素、符咒的種類，並且規劃每週工作進度，

不浪費和組員共同討論的時間，在擬定研究問題時，，感謝師長總是

在緊要關頭提點加持，讓我們可以在混亂中找出正確的思緒，擬定正

式計畫、研究問題及安排好工作進度表。 

(三)第三階段:彙整相關文獻 

1.面臨問題與省思: 

整理相關文獻，在收集有關「符咒」網站上資料和查詢各類符令法

術的書籍文件時，各門派的「符咒法術」實在各有千秋，著實令我們

眼花瞭亂。 

2.解決方式與收穫: 

在師長的引導下，我們選擇由張道凌所創立之「正一道」，又稱

「天師道」，擅長「符法」，以符籙傳宗，根據歷史文獻，找到正一嗣

漢-張天師府為我們研咒「符咒」之對象，且道教「符咒法術」延伸

範圍大，我們將主要研究目標放在符咒的形成意義、常見符咒種類及

符咒的使用方式來呈現「符咒文化」。 

(四)第四階段:資料分析 

1.面臨問題與省思: 

在整理資料時，發現我們的資料數據多，面對問卷統計數據，我

們無法駕輕就熟，實在相當頭疼。 

2.解決方式與收穫: 
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每當有阻礙時，師長總是化身天使，細心指導我們，老師說可以

利用電腦軟體來整理問卷資料，先教會我們如何將資料逐筆分類問卷

有效或無效，再設定選項輸入電腦中，慢慢的教會我們將問卷上的答

案轉變成統計圖，無形中我們多學會了一種電腦操作技巧。 

(五)第五階段:研究結果與討論 

1.面臨問題與省思: 

我們第一次查符咒的資料時，我們遇到了很多困難，家人的反對，，

以及道教門派範圍大不知從何下手的窘境，以及得到資料卻無所適從

的瓶頸，每每打擊我們的士氣，在整理資料時，發現我們的電腦操作

技巧有待加強，再加上組員們大家平日課業繁忙，要聚在一起做報告

的時間可說是要分秒必爭，想要順利整理成冊完成研究，著實讓人相

當氣餒! 

2.解決方式與收穫: 

這趟「符咒」研究之旅中，我們學到許多有關「符咒」的知識，

也深深體驗到古人的智慧及意念傳承是如此深遠，深深體會流傳二千

多年的道教符籙學術，實在著實敬佩!一張符從無到有的形成，不但

畫符者本身的道德修行必是正氣之人外，要畫出一張有效的符，畫符

者必須要本身天天早起練氣，畫符時還要站對的步伐，畫符的水也要

取午時水或者是山上的泉水。對於畫符用具，也是講求親力親為，硯

台要從螺溪拿回來的螺溪石自己磨，在磨的過程中順便磨練耐心，也

就是秉持著畫符所用的東西一切取於自然，表達「道法自然」的理念，

這也是我們在這次研究中，受益最多的地方。 
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