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第一階段 研究訓練階段 

壹、近二年學校獨立研究課程之規劃 

獨立研究課程，最早是提供給資優班的課程，進行科展研究為主，

由課本延伸，尋找研究題材，並設計相關實驗進行探討，但這要花費

相當久的時間投入，除了正式課程檢視研究進度外，學生還得利用假

日時間返校進行研究。輔導室備有近年獨立研究得獎成果冊提供借閱，

更在於學校首頁建立獨立研究專區，提供相關訊息。學校熱心的老師

亦會主動詢問，鼓勵學生組隊參與並掌握進度，使學生能把握暑假期

間，投入研究。 

近二年來，隨著彰化縣舉辦獨立研究競賽，了解獨立研究較科展

而言，更強調學習的連貫性，以所學擬定想探討的主題，並擴大範圍

至全面向，除了數學、自然與生活科技外，更有人文科學均為其範疇。

這充份給了想進行研究的學生一個機會，無論是數理學術優異傾向、

語文學術優異傾向或者是兩者都有的學生一個適合的舞台。 

 

貳、學校如何提供該生獨立研究訓練 

學生的研究及發表能力，將是十二年國教受重視的環節。學校整

合科展與近年獨立研究歷屆範本（成果冊、光碟）提供借閱，並在網

站上建立關於科學教育及獨立研究專區提供其他研究資訊（包含研究

方法、如何擬定主題及研究計畫、得獎作品等）。本校輔導室亦規畫

實施多場的獨立研究研習，讓學生更加了解獨立研究的精神與相關的

研究方法。硬體方面，學生無論是週六、日或暑假期間，均開放電腦

教室供學生使用，並有老師陪同指導。 

 

 

第二階段 獨立研究階段 

壹、研究動機 

在彰化沿海一帶，流傳著一種極為神秘又古老的儀式，鹿港人稱
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之為「送肉粽」，所謂「肉粽」，不是我們平常吃的肉粽，而是用來比

喻「上吊自縊的人」。鹿港人為了尊重亡者，不稱縊死者為「吊死鬼」，

而是聯想到端午節時肉粽是以細繩縳粽、懸吊於壁上，所以利用雙關

語來暗指「上吊自縊的人」為「肉粽」。然而，「送肉粽」儀式送的並

非是屍體，屍體早已經被解下處理後事了，要送的其實是「煞氣」，

鹿港當地相傳自縊者多為厲鬼纏身，斷氣後會把「煞氣」遺留在繩索

吊具上，如果不把自縊者使用過的繩索吊具送出海焚化，「煞氣」會

一而再地「抓交替」，以求自己超渡轉世，卻也導致其他人跟著步上

絕路，因此，「送肉粽」儀式就是「驅趕煞氣出海的儀式」，讓往生者

好走，別再流連原地。 

由於儀式通常都在晚上舉行，不僅要請法師來進行儀式，沿路的

路口還有王爺鎮煞或設置「祭送，迴避」字樣的路障，居民也必須迴

避，避免衝到煞氣，導致不必要的麻煩，因此，「送肉粽」充滿了神

秘又令人恐懼的色彩。最近彰化市也陸續傳出有「送肉粽」儀式的消

息，基於對這個傳統宗教儀式的好奇，本組擬定以「送肉粽」為主題，

進行相關研究，求得更完整、深刻的認識。 

 

貳、擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

一、正式計畫 

（一）研究目的： 

1、「送肉粽」儀式地區：關於「送肉粽」儀式是否只有彰化沿海地區

才特有的習俗？其他地方是否也有「送肉粽」？以上是我們的研

究目的之一。 

2、「送肉粽」儀式的由來：根據民俗專家、報紙報導，都是說「送肉

粽」是由早期移民由泉州帶入台灣，是否有直接的證據可以說明

與「泉州」風俗的關連性，是我們的研究目的之二。 

3、「送肉粽」名稱：現在民間普遍流傳「送肉粽」的儀式名稱，早期

台灣社會也是叫「送肉粽」嗎？以上是我們的研究目的之三。 
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（二）研究方法：文獻探討法 

1、利用台中公共圖書館「數位資源」，搜尋舊報紙相關訊息，從報導

中探討蛛絲馬跡。 

2、利用圖書館藏書，搜尋「送肉粽」等相關的喪葬風俗書面資料。 

3、利用 Google搜尋引擎，搜尋台灣、福建泉州關於「送肉粽」儀式

的網路資料。 

 

（三）預期結果： 

由於「送肉粽」儀式非常神秘與隱諱，家長對儀式的疑慮與敬而

遠之的態度，我們在研究過程中也必須將家長的顧慮納入考量，因此，

在沒有進行實地探索、訪查下，文獻探討能否找到相關的資料，是極

具挑戰性的，期望本組能針對研究問題，找出詳細的解釋。 

 

二、研究問題 

1、探討「送肉粽」儀式是否只有在彰化地區才特有的宗教儀式。 

2、探討「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民流傳至台灣。 

3、探討「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變。 

 

三、工作進度表 

主題：探討「送肉粽」儀式 

    日期 

工作項目 
7月 16日 8月 9月 10月 15日 備註 

文獻蒐集及探討      

研究進行      

研究討論      

報告撰寫    撰寫報告  

預定進度 

累計百分比 
40 70 80 100  
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參、彙整相關文獻 

一、「送肉粽」是否只有在彰化地區才特有的宗教儀式？ 

（一）杜尚澤在〈「送肉粽」最恐怖的是流言蜚語，深入理解才能不

再恐懼〉一文中提到說，看過與收集到的「送肉粽」案例中有包括高

雄、屏東、雲林、彰化等地方註 1。 

（二）中國正統民俗風水教育協會謝沅瑾老師在媒體專訪中表示，「送

肉粽」儀式是從鹿港往附近城鎮，如福興、和美、伸港、線西等地傳

播，甚至有些內陸城鎮也開始仿效註 2。 

（三）根據自由電子報的新聞，南投縣埔里鎮桃米里長曾秀桃證實，

桃米地區確實有民眾要舉行「送肉粽」祭儀註 3。 

（四）ETtoday專題中提到，原本只存在彰化海線地區的「送肉粽」，

後來山線的彰化市、員林鎮也有，近年更擴及台中市、南投縣和雲林

縣註 4。 

（五）文史工作者陳仕賢接受媒體採訪時表示，曾到大陸踏查，確認

泉州很早就有「結粽」除煞的習俗，也就是鹿港的「送肉粽」，彰化

沿海線西、福興，甚至雲林麥寮都有這種風俗註 5。 

（六）二林鎮南光里陳啟輝里長證實在二林鎮洪醒夫紀念公園附近有

「送肉粽」儀式，陳里長表示在二林地區甚少舉辦送肉粽儀式註 6。 

（七）根據三立新聞網報導，桃園內壢為了避免跳樓尋短的亡者「抓

交替」而舉辦「送肉粽」，希望把冤魂送走註 7。 

（八）根據網路搜尋，桃園新屋有為往生者舉行「送肉粽」儀式註 8。 

 

二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民流傳至台灣？ 

（一）中國正統民俗風水教育協會謝沅瑾老師在專訪中表示，「送肉

粽」的由來，最早是一項在福建泉州盛行的「送煞」儀式，後來經由

移民的過程，帶到彰化鹿港一帶註 2。 

（二）鹿港文史工作者陳仕賢在接受媒體專訪時表示，早期鹿港與大

陸泉州是對渡的重要港口，留下許多傳統習俗，流傳近百年的送肉粽
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就是其中之一註 4。 

（三）文史工作者陳仕賢接受媒體採訪時表示，曾到大陸踏查，確認

泉州很早就有「結粽」除煞的習俗，也就是鹿港的「送肉粽」，彰化

沿海線西、福興，甚至雲林麥寮都有這種風俗註 5。 

（四）台中教育大學教授林茂賢在受訪時表示，送肉粽的除煞習俗來

自大陸泉州，以往多在彰化鹿港等沿海地區辦理註 5。 

（五）根據鹿港鎮調解委員郭水抽受媒體採訪時表示，趕吊死鬼入海

儀式，是祖先從大陸泉州移民來台時，一併帶來的習俗註 9。 

（六）鹿港民俗專家鄭武郎受媒體採訪時表示，「送肉粽」是泉州人

的習俗，因為靠海為生，因此自然在信仰習俗上，認為「海」為陰陽

交會之處，而產生相關的宗教儀式註 10。 

 

三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變？ 

（一）利用台中公共圖書館的「數位典藏服務網」進行搜尋： 

1、搜尋關鍵字「送肉粽」，出現 3筆資料： 

 篇名 舊報紙名稱 出版日期 

（1） 
佳節不忘將士，斗南鎮

農民贈送肉粽慰勞國軍 
台灣民聲日報 1966年 6月 23日 

（2） 
佳節不忘將士，斗南鎮

農民贈送肉粽慰勞國軍 
台灣民聲日報 1966年 6月 23日 

（3） 
軍民歡度端午佳節，全

省展開擴大勞軍 
台灣民聲日報 1954年 6月 5日 

上述 3筆新聞，均與端午節密切相關，與本文宗教儀式無關。 

 

2、搜尋關鍵字「送吊鬼」，出現 5筆資料： 

 篇名 舊報紙名稱 出版日期 

（1） 
送吊鬼起事端，戀酒女

鬧失戀 
台灣民聲日報 1957年 7月 11日 
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（2） 吊鬼作祟，請法師驅走 台灣民聲日報 1956年 4月 30日 

（3） 

人馬喧嘩送吊鬼，貧病

交迫求救濟，三三不利

發火警，車載過重翻落

油 

台灣民聲日報 1955年 7月 6日 

（4） 
吳玉霞陰魂不散，愁緒

三更入夢來 
台灣民聲日報 1953年 2月 11日 

（5） 

吳玉霞縊死遺波，鹿港

鎮傳言他殺，里人憤恨

阻不「送吊鬼」 

台灣民聲日報 
1952年 10月 16

日 

 

關於（1）新聞報導完整內容如下： 

送吊鬼起事端（民聲日報 1957年 7月 11日） 

由迷信「送吊鬼」發生傷害案：鹿港鎮街尾里新興街居民莊婦，

因受過婚期的老小姑讒言被丈夫打罵，日前在宅掛梁自縊遇救，依慣

俗凡上吊者，已遂或未遂都迷信有吊鬼作祟，非送出他鄉外里不可，

莊宅亦不例外，於七月六日更深，傭了一個姓王的，帶著木柱及繩子

扮做吊鬼，眾在背后追趕，一行到街尾大橋邊時，福興鄉同安村村民

數十人，認為不該越界（按橋邊係同安村）移禍，埋伏橋畔圍毆，釀

出受傷者數人，就中莊阿城最重傷，這案現由村里長排解中。 

 

根據新聞報導（1），我們整理的重點如下： 

重點一：是鹿港地方新聞。 

重點二：不論自縊未遂或已遂，均須辦理「送吊鬼」儀式。 

重點三：「送吊鬼」儀式易引起鄰近村莊的恐慌而阻礙進入等狀況。 

 

關於（2）新聞報導完整內容如下： 

吊鬼作祟，請法師驅走（民聲日報 1956年 4月 30日） 
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【本報鹿港訊】居住鹿港鎮洛津里埔頭街一個三十開外的施姓婦

女，數年前丈夫失業三餐難渡，這惡環境下為了一家活下去，經丈夫

默許出賣靈肉，最近丈夫找到工作，收人可觀，生活稍定，日前丈夫

被人家譏笑，不甘繼續帶綠頭巾，嚴禁乃妻幹「那個」生意，然已染

黑的她無法解脫，企圖投環遇救，房東迷信有吊鬼作祟，非「送吊鬼」

不可，施家無奈於四月二十七日上午一時許，化去數百元邀請「萬鼎」

大法師，施法驅走妖魔鬼怪，現「吊鬼」已被送往他鄉外里去了。（田） 

 

根據新聞報導（2），我們整理的重點如下： 

重點一：是鹿港地方新聞 

重點二：不論自縊未遂或已遂，均需辦理「送吊鬼」儀式 

 

關於（3）新聞報導完整內容如下： 

人馬喧嘩送吊鬼（民聲日報 1955年 7月 6日） 

【鹿港】七月四日上午零時餘，更深夜靜萬籟俱寂，在掛樑自殺

的鹿港海埔國民學校教員施○○家裡，卻有一批人馬約五十名喧嘩不

止，準備著「送吊鬼」。在這原子時代雖是迷信，但凡有吊死人的家

庭，則非送不可，因為習俗傳染太深。 

據說：掛樑自殺的家內，因有吊鬼侵入作祟，若不送出，定會再

生上吊的不幸。 

「送吊鬼」的情形是這樣：凡送吊鬼時，須人神通力合作，遠近

家家戶戶，為防止吊鬼侵入，在窗門均貼靈符。首先死者家屬迎請地

方護神蘇府大王爺，安置祭壇上，法師手持法繩及牛角笛作法。壇上

奉祭飯菜十二碗。這批人馬起程時，拿死者上吊時所用的繩子，及木

樑（要鋸斷）的工人（因拿這些東西，人人討厭，故以乙百元雇之），

直向海邊大跑，法師即隨後作法驅除。最後的一批人馬遂大叫喚「捉

呀！捉呀！」到達邊時，將菜飯十二碗拋捨，木樑及繩子亦用火燒去

後散回。如斯大家始相信吊鬼已被驅逐，家庭會平安！（田） 
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根據新聞報導（3），我們整理的重點如下： 

重點一：稱「送吊鬼」，不是「送肉粽」。 

重點二：是鹿港地方新聞。 

重點三：詳述「送吊鬼」流程，可以與現今的儀式流程對照。 

重點四：要送走的是「上吊時所用的繩子」及「木梁」，而非亡者。 

 

關於（4）、（5）新聞內容，由於民聲日報掃描的電子檔字體模糊，

報導內容無法辨識，僅能從新聞標題得知是與「送肉粽」儀式相關。 

 

（二）利用台中公共圖書館「電子報紙-台灣新聞智慧網」，勾選「聯

合報（地方版）、聯合報 1951-1999、聯合報 2000-」進行搜尋 

1、搜尋關鍵字「送肉粽」：出現 42筆新聞資料，扣除與端午節肉粽

有關的報導 19筆，與本文相關的「送肉粽」儀式共有 23筆新聞，

報導日期最早是 2007年 5月 5日，標題是「驅鬼入海，泉州傳來

的」；報導日期最晚是 2018年 10月 4日，標題是「生人迴避，今

晚 2場『送肉粽』」。 

 

2、搜尋關鍵字「送吊鬼」：出現 0筆新聞資料。 

 

肆、資料分析 

一、「送肉粽」是否只有在彰化地區才特有的宗教儀式？ 

將「彙整相關文獻」的內容摘要如下： 

（一）杜尚澤收集到的「送肉粽」案例有高雄、屏東、雲林、彰化等

地方。 

（二）謝沅瑾老師表示「送肉粽」是從鹿港往附近城鎮，如福興、和

美、伸港、線西等地傳播。 

（三）2017年南投縣埔里鎮證實有舉行「送肉粽」儀式。 

（四）ETtoday專題提到，「送肉粽」由彰化海線地區往山線的彰化
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市、員林鎮傳播，近年更擴及台中市、南投縣和雲林縣。 

（五）文史工作者陳仕賢表示，「送肉粽」不只是鹿港有，彰化沿海

線西、福興、雲林麥寮也都有這種風俗。 

（六）2018年二林鎮證實有「送肉粽」儀式。 

（七）三立新聞報導桃園內壢有舉辦「送肉粽」儀式活動。 

（八）2016年桃園新屋有舉辦「送肉粽」儀式。 

 

綜上所述，我們發現「送肉粽」儀式是從鹿港往附近鄉鎮、從彰

化海線地區往彰化山線地區來傳播，範圍尚包括桃園、台中、南投、

雲林、高雄、屏東等地區，整理成台灣地圖如下所示： 

曾經辦理「送肉粽」儀式地區 

 

二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民流傳至台灣？ 

統整相關文獻的過程中，謝沅瑾老師、文史工作者陳仕賢、林茂

賢教授、鹿港耆老郭水抽、鹿港民俗專家鄭武郎等人均在媒體採訪時

表示，「送肉粽」儀式是來自「福建泉州」的習俗；為了求證「福建

泉州」是否有「送肉粽」儀式，本組利用中國的「百度」搜尋引擎進

行關鍵字「泉州 送肉粽」查詢，可惜沒有相關泉州「送肉粽」儀式

的說明資料。若將關鍵字調整成「泉州 喪葬」時，則有陳泗東的〈泉
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州喪葬風俗記聞〉。陳泗東在文中指出，泉州喪葬風俗禮節繁多，其

中包括 2個特點：（1）是侈費；（2）是迷信註 11，。 

中央研究院民族學研究所葉春榮表示，在鹿港如果有人自縊，當

地人不認為完全是個人的問題，而是有「邪煞」作祟，因此要請道士

或法師來「送煞」，即是「送肉粽」註 12。這種強調「邪煞」作祟、

迷信的想法，讓我們想起國一歷史課程中，在清領前期西元 1784年

（乾隆 49年），清朝准許開放泉州蚶江與彰化鹿港對渡註 13，泉州

人的文化與風俗因此傳入鹿港，或許也包括泉州人迷信的特點。 

清領前期中國與台灣對渡港口圖註 14 

 

綜上所述，由於中國方面的書面資料查詢不易，如果依學者、民

俗專家、耆老的論述，只能暫時認定「送肉粽」習俗是來自「福建泉

州」，直接證明的資料，有待後續更多的深入研究。 

 

三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變？ 

根據上述文獻探討，本組發現以「送肉粽」為關鍵字搜尋台灣民

聲日報電子資料庫，發現「送肉粽」在 1954年以後台灣民聲日報的

報導中，是指端午節的「肉粽」，別無他意；若將關鍵字改成「送吊

鬼」時，則出現與「送肉粽」儀式相關的報導 5筆，均為 1957年以
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前的台灣民聲日報的報導，其中 2筆受限於掃描的電子檔字體模糊，

僅能從標題判斷與「送肉粽」儀式有關；綜合上述，本組認為「送肉

粽」在 1957年以前，可能是以「送吊鬼」當成是儀式的名稱或是當

時慣用的名稱；此外，這 5 筆資料的新聞報導地點，都是在「鹿港」

地區，顯示出「送肉粽」的確是鹿港很特殊的趕煞儀式。 

若以「聯合報」系的報紙進一步查詢「送肉粽」關鍵字時，出現

與「送肉粽」儀式有關的新聞共有 23筆，其中報導最早的是 2007年

的新聞，與台灣民聲日報查詢結果互相對照下，顯示出自 2007年起，

原本神秘隱諱的「送肉粽」儀式，似乎也隨著媒體的蓬勃發展，「送

肉粽」曝光率明顯提高。只是，關鍵字換成「送吊鬼」時，出現 0筆

新聞，與台灣民聲日報查詢結果參照研究，「送吊鬼」似乎又不是慣

用的名稱，有可能只是媒體記者撰稿時的用辭而已。 

 

伍、研究結果與討論 

    台灣民間對於「死亡」最忌諱「惡死」，上吊即是「惡死」之方

式之一，民間相信上吊惡死者會變成厲鬼或冤魂，找人「掠交替」或

「糾纏作祟」，對此，人除了走避為上策，喪家亦得聘請道士或法師

來作法禳祓，不使為害人畜註 15，「送肉粽」儀式正是這種台灣民間

對於「惡死」處理方式的反映。經由小組依文獻分析法，探究「送肉

粽」儀式典故之研究結果如下： 

 

一、「送肉粽」是否只有在彰化地區才特有的宗教儀式？ 

不只限於彰化海線或彰化山線地區，其中也包含桃園、台中、南

投、雲林、高雄、屏東等地，都有辦理「送肉粽」儀式的記錄。 

 

二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民流傳至台灣？ 

統整民俗專家、學者、耆老的意見，只能暫時得知「送肉粽」習

俗是來自「福建泉州」，直接證明的資料有待後續更多的深入研究。 
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三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變？ 

本組研究結果如下： 

（一）1957年以前，台灣民聲日報曾以「送吊鬼」來稱呼，相同名

詞卻不見於早期的聯合報，或許是與各新聞記者用詞習慣有關。 

（二）「送肉粽」報導於 2007年以後，報紙出現頻率大增，顯見與媒

體發達、訊息快速流通有關。 

 

陸、評鑑與檢討 

一、文獻蒐集及探討階段： 

進行獨立研究以前，我們很少為了某一個主題進行蒐集資料研究，

比如說圖書館查書面資料、上網查數位資料庫的電子資料等，特別是

我們探討的部分還有包括中國福建泉州的喪葬、禁忌習俗，需要查中

國方面的資料，因此剛開始時有些不知所措，幸好指導老師一步一步

地引導我們如何利用圖書館查詢系統查館內藏書以及如何利用台中

公共圖書館的電子資料庫來查資料，因此，每當有一些突破、找到相

關資料時，內心就會很有成就感，產生追根究柢的研究興趣。只是在

查泉州風俗時，遇到較大的瓶頸，不論是書面資料、利用中國搜尋引

擎查資料等，都沒有找到直接的佐證文獻資料，是比較遺憾的地方。 

 

二、研究進行階段： 

文獻資料蒐集後，我們面對另一項挑戰，就是閱讀以及整理重點，

找出可以佐證的資料及可以交叉參照的資料。以前，我們只有閱讀文

章，並沒有隨手記錄或畫重點的習慣，因此，往往讀過後，不是抓不

出重點，就是看過後忘了，還要重新將資料再讀一遍，花了更多時間。

經過指導老師的指點及自身經驗後，我們才慢慢有將資料分類、註記

的習慣。 

 

三、研究討論階段： 
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針對研究主題，要決定出哪些研究問題，我們花了不少時間去思

考。網路上查到的資料不少是針對「送肉粽」儀式過程的報導，而我

們經由討論後認為「送肉粽」儀式過程已經由媒體報導後廣為人知了，

最後決定將範圍設定在「地點」、「起源」與「名稱」，是基於好奇心，

想知道是不是真的只有彰化地區才有這個風俗，也想知道它是從哪裡

傳來的，以及昔日是如何稱呼這個風俗的。 

 

四、報告撰寫階段： 

如何將資料依順序、邏輯分類、撰寫研究報告，又是另一項艱難

的挑戰，考驗著我們的文筆能力。幸好指導老師一直從旁協助，才讓

我們逐漸完成這份研究報告。此外，我們也經由這個研究過程，重新

認識了「幾分證據說幾分話」的科學研究精神，以及「引註他人論述

需要加註出處」的智慧財產權精神，獲益良多。 
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