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彰化縣 107 學年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書（內文） 

第一階段 研究訓練階段（由教師撰寫） 

一、 近二年學校獨立研究課程之規劃 

時間 單元目標 教學資源 評量方式 

一

年

級 

上

學

期 

1. 認識獨立研究的意義與內涵 

2. 認識研究的方法 

3. 認識研究的類型與基本步驟 

4. 學習研究資料蒐集的方法 

5. 參考研究作品主題及研究問題 

6. 學習分析資料的方法 

電腦設備 

研究方法學

習單 

教學簡報 

網路搜尋引

擎 

課堂討論 

資料蒐集 

個人報告 

下

學

期 

7. 學習所小範圍確立研究主題 

8. 認識資料來源並學習蒐集資料

的方法 

9. 學習製作及應用工具分析資料 

10. 學習記錄研究發現 

電腦設備 

歷屆作品 

文書處理與

分析軟體 

雲端系統 

課堂討論 

資料彙整 

書面報告 

二

年

級 

上

學

期 

1. 學習利用各媒材彙整與呈現研

究資料 

2. 學習撰寫研究歷程與研究架構 

3. 學習組織並撰寫研究結果 

4. 學習運用軟體製作簡報 

5. 學習上台發表研究報告 

研究工具 

搜尋引擎 

書籍雜誌 

文書處理與

分析軟體 

雲端系統 

課堂討論 

研究撰寫 

書面報告 

口頭發表 

下

學

期 

6. 學習以英文撰寫報告：研究動

機、研究目的與研究結果等 

7. 學習製作英文簡報並擬定講稿 

8. 學習以英文發表發表研究報告 

研究報告 

英文字典 

網路系統 

英文摘要範

例 

課堂討論 

中英翻譯 

書面報告 

口頭發表 

 

附件六之二： 
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二、 學校如何提供該生獨立研究訓練 

(一) 學習探索階段:   

1. 學習獨立研究概念與目的:從獨立研究概念切入，讓學生了解獨

立研究的意義與目的，建立正確的獨立研究心態。 

2. 學習獨立研究方法及實施之步驟:給予學生針對某研究的方法了

解研究步驟。協助學生理解研究方法的運用，並排除對繁瑣過

程的恐懼。 

(二) 實際操作階段 

1. 腦力激盪出感興趣之主題: 讓學生有機會對自己感興趣的主題

發表想法，透過討論激盪出討論出可行的主題。 

2. 確定研究主題: 引導學生聚焦於可行方向，讓學生對廣泛的興

趣聚焦於明確的主題。 

3. 擬定研究目的、研究問題及研究架構:有了主題後，引導學生思

考初步的問題及欲達成的目的，並規劃出研究的架構。 

4. 訓練資料蒐集、統整、分析、歸納等技巧:讓學生針對感興趣的

主題蒐集資料、整理資料，對所得資料進行分析、歸納、批判

等高層次思考。 

5. 指導研究內文之撰寫:整資料完成後，便對研究內文進行撰寫，

老師是提供協助的引導者，學生是整個研究的主角，給予學生

對學習負責的機會。 

(三) 發表成果階段 

1. 訓練簡報製作及條列重點的方法及提升發表的能力。 

2. 培養省思所經歷研究過程並分享所得之成果。  



3 

 

第二階段 獨立研究階段（由學生撰寫） 

壹、 研究動機 

憶起童年，總是喜歡和家人一同去寺廟拜拜，並在一旁看著他

們盛重的拿香拜拜、燒金紙的模樣，家裡因為經營金紙店，所以總

會把金紙的味道與家的味道之間畫上等號，那種熟悉的味道，令人

很有安全感。金紙，是大家平常祭祀所會用到的物品之一，是過年

過節的傳統習俗之一，充滿著希冀，大家總用它來傳遞對上天的種

種寄託。對我來說，它隱含了不同的意義，拉近了家人彼此之間的

距離，洋溢著簡單的幸福。  

但是，現今，空氣汙染議題逐年嚴重，電視上不時出現關於環

保議題的新聞，路上有時還會看到宣傳車，甚至是抗議民眾。有人

認為燒金紙的同時也是對環境的一種折磨，金紙的使用改變也影響

了家裡的生意，看在眼裡很不是滋味，這種糾結矛盾的心理促使著

我們將燃燒金紙列為獨立研究主題的第一首選！  

貳、 擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

一、 研究目的 

我們想透過這次獨立研究的機會清楚了解人們對燃燒金紙不同

的看法，並更深入了解燃燒金紙對人及環境的影響，並藉由透過問

卷調查，了解跟我們年紀相仿的國中生對於燃燒金紙的相關認知與

態度，以及面對這困境的決定做法。 

二、 研究問題 

（一） 燃燒金紙的習俗是如何形成的?其用意究竟為何? 

（二） 專家學者及成人們對於燃燒金紙的想法與態度為何?支持

與反對的理由有哪些? 

（三） 國中生現階段家中燃燒金紙的狀況如何? 

（四） 國中生是如何看待燃燒金紙這個儀式的呢? 

（五） 國中生公投未來金紙燃燒的存廢結果如何? 

三、 研究架構 
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在社會課本中我們學到文化的內涵三層次，包含「器物」、

「制度」與「理念」等。第一層為器物，是指生活所需之各種器

具、文物與科技發明；第二層為制度，包含各種政治、社會、經

濟、法律等制度與倫理道德、風俗習慣等規範；第三層為理念層

次，指的是觀念與想法，包括宗教信仰、價值判斷、哲學思想、文

學與藝術等，以及人們的感情寄託或創意表達。 

因此，我們利用文化內涵三個層次作為基本架構進行研究分析。 

四、 研究方法 

本研究是屬於有關社會現象的主題研究，我們除了參考書籍、

網路資料之外，還採用問卷調查研究法取得最真實的數據資料。 

(一) 資源材料：包含網路資料、圖書館書籍及問卷資料。 

(二) 研究對象：問卷調查的對象是某國民中學所有學生。 

燃
燒
金
紙

器物

金紙的型態

金紙的種類

制度

金紙習俗的形成

燃燒金紙的傳說

理念
對於燃燒金紙的觀

念與想法

專家學者或成人

國中青少年

•觀念與想法，感情寄託或
創意表達

理念

•政經制度與倫理風
俗等規範

制度

•器具、文物
與科技發明

器物
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(三) 研究工具：紙本問卷是我們的研究工具之一，我們請班級導師

協助發放各個班級並且一一回收，再利用ＥＸＣＥＬ統計軟體

進行資料輸入及統計並且建立圖表。 

五、 工作進度表 

研究進度 時間 說明 

尋找研究主題 
2018 年 

2 月~3 月 
搜尋網站資料及相關書籍 

聚焦研究範圍 3月~4 月 
撰寫研究動機、初步擬定研究

目的與問題 

彙整文獻 4 月~6 月 閱讀並整理文獻資料 

確定研究範圍

與限制 
6月~8 月 

重新修正研究問題與目的、研

究方法 

問卷調查 

與資料分析 

6 月~7 月 製作、發放及回收問卷 

8月~9 月 統計問卷資料、製作圖表 

9月~10 月 分析數據資料、紀錄研究發現 

提出研究結論 11 月~12 月 
歸納研究結果、撰寫研究內

容、省思研究過程 

參、 彙整相關文獻 

一、 器物層次~金紙的型態與種類 

(一) 金紙的型態與不同用途 

根據資料，我們發現原來金紙不只是金紙一種，而是細分為三

大類，包括「金紙」、「銀紙」以及「紙錢」，由於所祭祀的對

樣、用途的不同，各自有各自的特徵與規範，彙整說明如下表:  

名稱 金紙 銀紙 紙錢 
別稱 神紙 冥紙 準金銀紙 

特徵 

金 紙 褙 有 錫
箔、漆金藥，
正面或側面大
多蓋有紅印。 

銀 紙 都 褙 有 錫
箔 ， 但 不 漆 金
藥。正面大多不
蓋印，側邊蓋有
紅印。 

較繁複，有貼金錶
銀的，也有無圖案
的。未必有錫箔，
多以圖案、印文來
識別。 

對象 
敬天地、三界
中的諸神與祭
祀祖先。 

祭 祀 祖 靈 、 鬼
族、好兄弟與所
有冥界兵將。 

天、地、人間的諸
神靈。 

用途 祭祀、奉獻、 事死如事生的奉 祭改儀式、安壇放
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祈 福 、 求 平
安。 

獻、求平安。 兵、化煞息災、超
拔祖先、超渡法
事、替身受過等。 

常見
的金
紙 

刈金、九金、
四 方 金 、 福
金、壽金、補
運金。 

銀紙、大銀、大
透銀、小銀、四
方銀、蓮花銀。 

不具金銀紙形制，
屬不特定用法的紙
帛。 

（二）金紙的種類―環保金紙與傳統金紙的差異  

我們將金紙的種類討論的重點放在環保金紙與傳統金紙的差異

上，其差異說明如下： 

1. 公部門認定金紙環保與否的標準 

(1)一般金、銀紙的標準 

根據我國國家標準（CNS）對香品與金、銀紙之品質所制定的

檢測標準中，「金、銀紙」的游離甲醛含量必須在 0.3 mg/L 以下，

且重金屬鉛需低於 1000 ppm、鎘需低於 100 ppm。 

(2)環保金紙的標準 

然而，當我們進一步想要了解公部門對於環保金紙的界定標準

時，發現政府並沒有訂定相關規範，也就是說對環保金紙並無認

證標準，到最後只憑金紙廠商或業者的說法來認定是否環保。 

2. 環保金紙與傳統金紙的差異： 

市售環保金紙有兩種 傳統金紙 

A 環保金紙 B 環保金紙 (1)原料：三成竹

漿七成木削 

(2)缺點：灰燼較

多 

(3)優點：單價低 

(1)原料：八、

九成的竹漿 

(2)特性：紙的

纖維粗 

(1)特性：金箔面積比傳

統金紙大，不需燒太多 

(2)優點：紙張質感較好 

(3)單價比較高 

二、 制度層次~燒金紙習俗的形成 

(一) 燃燒金紙的傳說故事 

查詢資料之後，我們發現燃燒金紙習俗的起源有各種說法，依

據傳說故事的時間、人物、目的、過程及用途整理成以下表格：  
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時間 東漢 唐朝 

人物 蔡倫 蔡莫 唐太宗 唐高祖 

故

事

大

綱 

目

的 

提高「蔡侯

紙」的銷售

量。  

提高劣質紙

的銷售量。 

幫助祖先在

陰間不會窮

苦、貧困。 

找出母親的

墳墓。 

過

程 

蔡倫假裝逝

世，由妻子

在棺木前不

斷燒紙錢，

佯稱可以幫

助亡者在陰

間時疏通獄

卒，賄賂閻

王，並在陰

間拿到錢財

後復活。 

蔡莫學弟弟

蔡倫造紙，

但學藝不

精，品質低

劣，銷售不

佳。妻子假

裝死，蔡莫

不斷的燒紙

錢給她在冥

間當錢用，

最後復活。 

唐太宗靈魂

出竅去到陰

間，看到陰

間輪迴的景

象，決定替

他們超渡，

便找來高僧

做金錢銀

錢，且訂定

焚燒紙錢的

法要。 

唐高祖李淵

將紙放在各

個墳墓上，

請母親享用

紙錢，看到

其中一個墳

墓上的紙錢

消失後，判

定那就是母

親的墳墓。 

結

果 

銷售大增，

大家相信燒

紙錢可積功

德、延壽命 

人們開始購

買蔡莫的粗

紙當作紙錢

燒給死者 

民間開始相

信祖先能收

到紙錢並在

陰間享用 

後世認為陰

間的親人能

夠拿到陽間

燒的錢。 

由以上數個傳說中，我們發現它們有個共通點，那就是金紙皆

是燒給死者在陰間使用的錢財。 

(二) 燃燒金紙起源於祭祀祖先的習俗 

根據資料顯示，宗教學者認為燒紙錢的習俗起源於中國人原始

時期祭拜祖先的習俗，原始祭祖的習俗是為了悼念祖先的亡靈，祈

求祖先保佑家族。傳統有「事死如事生」的觀念，也就是說人死後

要如生前般侍奉他。一開始是以真錢陪葬，後來因發生盜墓事件，

所以改為以陶製或其他材料的假錢陪葬，到最後改用燒紙錢。由於

神明往往是由凡人修煉而成的，所以就從燒紙給祖先，演變出燒金

紙給神明的習俗，意味著燒給他們享用。 
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(三) 燃燒金紙作為靈界相應變化的媒介 

有些人認為靈界是存在的，燃燒紙錢是人世間與靈界相互傳遞

的媒介，熊傑田教授所著《正信的道教》中提到人在人世間所燃燒

的紙錢能傳遞給在陰間的祖先們這樣的例子，表示在陽間的人想為

某亡者做什麼時，靈界就會出現什麼。此外，人們認為金紙就是燒

給天兵天將官餉的薪水，這是一種對神明的敬重。至於對於鬼魂的

部分，燃燒金紙也被看成是人間布施能量給他們，讓帶有業障而無

法升天的的鬼魂們補充能量，因此燒金紙對這些人而言算是做善

事、做公德。由此可知，燃燒金銀紙被認為對祖先的給予行為，也

是對神明敬重的表現，更是對鬼魂布施的行動。 

三、理念層次~人們對於燃燒金紙的態度與立場 

(一) 負面立場 

我們在搜尋資料時，發現一份透過網路機器人進行爬文、搜尋

網路 PO文以及回文結果所整理出來的數據資料，歸納出人們對燃

燒金紙抱持負面看法的原因，另外也從鍾文榮先生在《拜拜經濟

學》一書中提供的數據，也發現了其他原因。說明如下: 

1. 空氣污染問題:是所有因素中占最高比例的問題，網友認為焚

燒金紙很臭、煙燻味等造成生活上困擾，其中也擔憂空氣汙染

問題嚴重，如二氧化碳、細懸浮微粒等，甚至影響能見度導致

交通安全。 

2. 火災的危險:其次是認為燒金紙容易引起火災等危險，網友認

為應該避免在危險的地方或路邊燃燒金紙。 

3. 垃圾汙染問題:有網友認為燒金紙帶來垃圾污染問題，包含包

裝、灰燼等垃圾問題。 

4. 迷信的作法:也有少數網友質疑燒金紙可能僅是一種惡習或是

迷信的行為，對於好兄弟、祖先是否收得到抱持存疑態度。 

5. 砍伐樹木破壞生態:臺灣每年約焚燒 28 萬公噸的紙錢，相當

於砍掉兩百萬棵樹，直接間接地破壞自然生態。 
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(二) 正面立場 

除了負面立場之外，我們也發現不少對燃燒金紙抱持正面態度

的聲音，說明如下： 

1.燃燒金紙是重要的世界文化遺產之一 

通靈學專家林尤超先生針對燃燒金紙的適切性提出了不同見

解，他認為金紙不但有悠久的歷史淵源，而且台灣可能是唯一保有

鬼月、燒金紙民俗活動的地區，更認為台灣的「燒金紙、鬼月祭

祀」可能是獨步全球的民俗，足以成為世界文化的重要遺產之一。 

2.台灣是保有燃燒金紙習俗活動僅存的國家 

此外，我們從蒐集的資料也發現，燒金紙的歷史遠超過媽祖進

香活動，其歷史大概始於唐朝，也只有華人地區有這樣的習俗，然

而中國大陸共產黨無神論的影響，這種燒金紙的民俗活動受到了壓

抑，且在許多華人或海外華僑地區內，此傳統習俗因為西化的關係

日漸式微，似乎僅剩下台灣保有燒金紙這個完整的習俗活動。 

3.燒金紙並非構成環境污染的元兇 

雖燃燒金紙所排放出的物質被認為有害環境與健康，但是有人

卻不這麼認為，因此，我們查詢了環境汙染源的資料。以下資料整

理自空保處所提出的全國各類污染源空氣污染物排放量及比率統

計，在此僅陳列比率較高的四項污染源，包含工業、車輛、營建與

道路揚塵，以及與燃燒金紙所屬的露天燃燒等加以說明，如下： 

      空氣汙染物 

汙染源 

細懸浮微粒

（PM2.5）比率 

硫氧化物

（SOx）比率 

氮氧化物

（NOx）比率 

工業（含電力業） 23% 88% 41% 

車輛 23% 0% 50% 

營建/道路揚塵 37% 0% 0% 

露天燃燒 6% 0% 2% 

從數據看來，我們發現： 

(1) PM2.5排放量最嚴重的是營造/道路揚塵，工業與車輛次之，各佔

全國 PM2.5排放量比率的 37%與 23%，露天燃燒佔了 6％； 
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(2)硫氧化物（SOx）排放量以工業為最高的污染來源，佔了 88%，

而露天燃燒所佔的比例幾乎為 0； 

(3)在氮氧化物排放量中，車輛晉升為冠軍，占總量的一半，不過工

業也不遑多讓，位居亞軍，而露天燃燒佔 2％。 

由此可見，露天燃燒在三個污染物排放所佔的比率是非常少

的，可知露天燃燒並不是造成空氣汙染的元凶。 

肆、 資料分析 

 本問卷調查是以紙本問卷的方式，受試者是某所國中全校學

生，總共有 650 人接受施測，而回收回來的有效問卷共有 536 份，

無效問卷有 114 份，有效問卷的比率約為 82.5%。 

問卷題目分為三大方向，一則瞭解受試者目前家中對於燒金紙

的實際狀況，一則針對國中生對於燃燒金紙的認知與看法，最後則

是有關此習俗存廢問題的決定。以下是整理與分析: 

一、目前實際狀況(第 1~3 題，單選) 

 第一部分共有三題，目的是了解國中生現階段家中燃燒金紙的

實際狀況，並依據數據進行說明與歸納。 

1. 家中燃燒金紙的普遍性 

 

 是 否 

人數   514  22 

比例 95.9% 4.1% 
 

 

由從問卷的受訪者資料中發現，在所有受試者中，幾乎所有學

生的家中都有燒金紙的習慣，比例大約佔了 96%之多，只有 4%的學

生家中無燃燒金紙的習慣。可見燃燒金紙的活動仍普遍存在於一般

家庭中。 
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2.自家燒金紙的時機 

 

時機 每天 
重要

節慶 

不定

時間 

從

不 
不詳 

人數 6 424 83 22 1 

比例 1.1% 
79.0

% 

15.8

% 

4.0

% 

0.2% 

 

 

從資料我們能夠知道，家中燃燒金紙的頻率與時機以「重要節

慶」者為最多，包含了初一十五或過年祭祀等時節，占了所有受試

者的一半以上 (79.0%)，其次是「時間不固定」(15.8%)，每天燃燒

金紙的也有，但比例極低，僅佔 1.1%，無燒金紙習慣的家庭佔

4.0%。可見，家庭燃燒金紙的時機大多以重要節慶，如初一十五或

過年祭祀等時節。 

3.家中購買金紙的種類 

 

 傳

統 

環

保 

電

子 

不

需 

其

他 

不

詳 

人

數 
411 52 1 22 39 11 

比

例 

77.

0% 

9.7

% 

0.2

% 

3.7

% 

7.3

% 

1.3

% 
 

 

由資料顯示，多數家庭所購買的金紙種類以「傳統金紙」為主

(78%)，其次則是「環保金紙」(10%)，也有 7%學生是以其他回應，

註明傳統金紙與環保金紙混用，而「從不需要」購買金紙的比例極

少(4%)，出乎我們預料之外的是，有一位學生家中使用「電子金

紙」。可見，大多數家中所購買的金紙以傳統金紙為最大宗，環保

金紙的使用尚未普及。 
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4.家中燃燒金紙所使用金爐的類型 

 

類

型 

傳統

金爐 

環保

金爐 

兩者

並用 

從不

需要 
不詳 

人

數 
451 41 25 7 12 

比

例 
84.1% 7.6% 1.3% 4.5% 1.3% 

 

 

資料顯示，使用「傳統金爐」燃燒金紙的家庭佔有 84%，而使

用「環保金爐」的家庭只有 8%，也有極少數學生家中同時使用「傳

統金爐與環保金爐」(1%)；此外，從不需要金爐的受試者佔有

4.5%，推測原因可能是在地板上或空地上等地點燃燒金紙而不需要

金爐。由上述資料可知，大部分學生家中還是使用「傳統金爐」燃

燒金紙，使用環保金爐的普遍性並不高。     

二、認知及看法(第 5~8 題，複選) 

第二部分，我們設計了四題以了解國中生對於燃燒金紙相關的

認知與看法，為了清楚呈現數據資料與圖表含意，我們將冗長的選

項敘述內容以代號表示之，並以簡短語句說明代號意義。資料彙整

如下: 

5.燃燒金紙的意義 

 

 5-A 5-B 5-C 5-D 5-E 5-F 5-G 5-H 

人數 433 377 170 132 72 134 11 2 

比例 
80.

8% 

70.

3% 

31.

7% 

24.

6% 

13.

4% 

25.

0% 

2.1

% 

0.4

% 

代號說明: 5-A 祭祀習俗；5-B 表達敬意；5-C 保佑帶

來好運；5-D 傳遞寄託安全感；5-E 祈禱解決問題；

5-F 跟著家人做;5-G 其他;5-H 不詳 

 

由數據資料及圖表我們可以得知: 

(1) 認為燒金紙的意義中最多人認同的有二，包含燒金紙是一種祭

祀過節的傳統習俗，以及燒金紙是對祖先或神明表達敬意，分



13 

 

別有 80.8%及 70.3%的高認同度； 

(2) 有 31.7%的受試者認為燒金紙能讓祖先或神明保佑而能為自己

帶來好運，還有 24.6%認為燒金紙能傳遞對祖先或神明的種種

寄託帶來安全感，至於認為燒金紙是祈禱祖先或神明協助解決

問題的比例也佔了 13.4%； 

(3) 此外，我們發現中有 25.0%受試者目前是跟著家人燃燒金紙，

對他們沒有特別的意義。最後，除了沒有作答的 2位學生之

外，有 2.1%的受試者中部分認為燒金紙這項習俗毫無意義，

部份認為不太了解燒金紙這個民俗活動，更出現 1位只想著有

餅乾吃而已，可見對他而言毫無意義。 

小結:由以上數據資料可知，受試者所認為燃燒金紙的意義主要是

祭祀過節的傳統習俗與對祖先或神明表達敬意的行為，其次則

是認為燃燒金紙能受到神明保佑以及帶來安全感。 

6.燒金紙為環境帶來的影響 

 

 6-A 6-B 6-C 6-D 6-E 

人數 305 436 484 79 3 

比例 56.9% 81.3% 90.3% 14.7% 0.6% 

代號說明: 6-A 煙霧影響交通安全；6-B 煙燻味傷

害身體；6-C 增加 PM2.5 的濃度；6-D 環境汙染影

響不大；6-E 不詳 

 

從以上數據資料我們可以看出： 

(1) 最多學生認為燃燒金紙會造成空氣汙染，增加 PM2.5 的濃度，

佔了所有受試者的 90.3%，次多的是認為燃燒金紙後的煙燻味

對身體造成傷害，佔了 81.3%，第三則是認為燃燒後產生的煙

霧會降低能見度，影響交通安全，佔有 56.9%； 

(2) 其次，有 14.7%的受試者認為燒金紙對環境的影響有限，環境

汙染源並非來自燃燒金紙，而是源自其他如車輛與工廠等處。
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最後有三位未作答，佔了 0.6%。 

小結：除了少數認為燃燒金紙對環境影響不大之外，大多數受試

者認同燃燒金紙對交通安全、身體健康及空氣污然有一定程

度的影響。 

7.改善金紙燃燒所帶來負面影響的方式 

 

 7-A 7-B 7-C 7-D 7-E 

人數 374 366 361 20 7 

比例 69.8% 68.3% 67.4% 3.7% 1.3% 

代號說明: 7-A 減少金紙的燃燒數量；7-B 利用

環保金紙或電子金紙；7-C 改用環保金爐；7-D

其他；7-E 不詳 

 

由數據資料可看出，受試者認為能改善燃燒金紙所帶來負面影響的

方法如下： 

(1) 所提出的三種方法比例相當，由大至小依序為「減少金紙的燃

燒數量，降低汙染」(69.8%)、「利用環保金紙或電子金紙代

替傳統金紙，去除致癌物」(68.3%)以及「改用環保金爐，將

廢氣淨化處理後再排放到空氣中」(67.4%)； 

(2) 有 3.0%的受試者在其他的選項補充說明，描述包含：不需有

燒金紙這個習俗、心誠則靈不需要燒金紙、隨遇而安繼續燒下

去、禁賣金紙、以及集中燃燒等。有 1.3%未作答。 

小結：由此可見，多數的受試者認同減少金紙的燃燒數量、利用

環保金紙或電子金紙，以及改用環保金爐等方法能改善燃燒

金紙所產生的負面影響，此外，雖然提出集中燃燒的方法人

數不多，但也是可以列入考量的方法之一。 
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8.不燒金紙對精神層面的影響 

 

 8-A 8-B 8-C 8-D 8-E 8-F 8-G 

人

數 
213 91 106 89 166 254 5 

比

例 

39.

7% 

17.

0% 

19.

8% 

16.

6% 

31.

0% 

47.

4% 

0.9

% 

代號說明: 8-A 習俗與文化的損失；8-B 對祖

先、神明不敬，可能會遭天譴；8-C 愧對祖先、

神明，影響身心安寧；8-D 阻斷人們與祖先、神

明的溝通橋樑；8-E 擔心會被長輩責備；8-F 沒

有任何影響；8-G 不詳 

 

數據資料顯示，受試者認為不燒金紙對自己精神層面的影響： 

(1) 有 47.4%的受試者認為不燒金紙對他們不會造成任何影響，所

佔的比例最高； 

(2) 次高比例的受試者則是認為不燒金紙對傳統習俗與文化的傳承

是一種損失，佔了 39.7%；再來是認為不燒金紙對自己沒有影

響，但不做擔心會被長輩或其他人責備，佔 31.0%； 

(3) 19.8%的受試者認同不燒金紙會愧對祖先、神明，影響身心安

寧，17.0%認同不燒金紙是對祖先、神明不敬，可能會遭天

譴，最後有 16.6%認同不燒金紙可能會阻斷人們與祖先、神明

的溝通橋樑。0.9%未做答。 

小結：由此可見，有將近一半的受試者認為燃燒金紙與否對自己

沒有影響，可能是國中生參與燃燒金紙的活動多半是跟著家

中長輩來做的緣故，但仍然有三成的受試者認為不燃燒金紙

對傳統習俗與文化的傳承是種損失，也有少數認為會影響身

心平靜或阻斷與靈界溝通的管道者。 

三、決定性問題(第 9~10 題，單選) 

接下來，我們讓受試者考量燃燒金紙所帶來的影響，決定所期

待的型態並以公投形式決定此活動的存廢，說明如下： 
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9.衡量燃燒金紙的影響後所期待的型

態樣貌 

 

 9-A 9-B 9-C 9-D 

人數 42 23 460 11 

比例 7.8% 4.3% 85.8% 2.1% 

代號說明: 9-A 影響環境，應該完全禁止；9-

B 傳統習俗及文化意涵與精神層面影響深遠，

應維持原樣；9-C 雖造成環境問題，卻是文化

習俗，應有兩全其美的辦法；9-D 不詳 

 

由數據資料可知，有高達 85.8%的受試者認為雖然燃燒金紙會

造成環境問題，卻認同是文化習俗之一，應可想出兩全其美的辦

法，僅有 7.8%認為燃燒金紙因對環境負面有所影響而應完全被禁

止，不過，也有 4.3%學生認為因為燃燒金紙是傳統習俗及文化意涵

與精神層面影響深遠，所以應維持原樣。由此可見，國中生仍希望

兩者取得平衡，期盼能找到改善環境的方法，繼續保有傳統文化。 

10. 抉擇燃燒金紙的存廢 

 

 10-A 10-B 10-C 10-D 

人數 42 460 23 11 

比例 7.8% 85.8% 4.3% 2.1% 

代號說明:10-A 應該完全廢除；10-B 應該可

以保留部分型態，但可改用較為環保方式替

代；10-C 應該給予保留，不須任何改變；

10-D 不詳 

 

由數據資料可以看到，有 85.8%的受試者認為燃燒金紙可以選

擇較環保的方式替代現有模式，所佔的比例極高，只有少部分受試

者認為應該完全廢除燃燒金紙，佔了 7.8%，此外，仍有少數認為不

需做任何改變，應該給予完整保留，佔了 4.3%，有 2.1%沒有作答。

由此可見，國中生們仍存有環保意識，卻也希望保留傳統的燃燒金

紙儀式。 
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小結：由以上兩題所得的數據資料，我們可以知道，國中生們贊

成以較為保護環境的方式支持保留燃燒金紙的傳統儀式。 

伍、 研究結果與討論 

一、 研究結果 

（一） 金紙主要的用途是給予死者在陰間使用的錢財、給予天兵

天將的薪水以及鬼魂們能量的補充，燃燒金紙的習俗緣起

於祭祀祖先、敬重神明以及對鬼魂的布施等。 

（二） 專家學者及成人們反對燃燒金紙的理由是，燃燒金紙造成

了空氣汙染、火災的危險、垃圾問題且破壞生態環境等；

而希望保有燃燒金紙活動主要是認為，燒金紙並不是造成

環境污染的罪魁禍首，相反地，台灣是保有燃燒金紙習俗

活動僅存的國家，值得守護這個重要的世界文化遺產。 

（三） 有九成的國中生家中有燃燒金紙習慣，且燃燒金紙的時間

以重要節慶為最多，所使用的金紙大多為傳統金紙，使用

的金爐亦是傳統型最多，環保金紙與金爐的使用不普遍。 

（四） 對國中生而言，不少人目前是跟著家人拜拜燃燒金紙，對

他們意義不大，但絕大多數仍認同燃燒金紙是個祭祀過節

的傳統習俗，也是一種對祖先或神明表達敬意的行為，同

時多數認同燃燒金紙會對空氣及健康帶來傷害，因此希望

能減少燃燒數量或改用其他方式來改善。 

（五） 國中生們仍期盼兼顧環境保護與傳統文化，一方面認為兩

全其美的辦法一定存在，一方面認為有保留燃燒金紙傳統

文化的必要。 

二、心得與討論 

我們覺得做這個研究很有趣，因為小組成員們並非一面倒完全

站在支持或反對燃燒金紙的立場，在執行這個研究的過程中，我們

不斷對話，還曾互相質問彼此的想法。因此，我們也是以兩方的立

場表達心得感想。 
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(一) 反對的一方 

一開始接觸到這個主題的時候，我認為這非常特別，雖然從小

就看過長輩們燒金紙，可是我對於燒金紙這項活動卻沒有任何特殊

的感覺，總是認為它不過是一項傳統而已，所以燒或不燒對我的影

響微乎其微，可是我真的很想知道，到底為什麼那麼多人堅持要燒

金紙呢?於是我加入了這個主題的研究。 

在研究這個主題的過程中，我發現原來燒金紙是為了表達對祖

先的思念和敬重。然而，不可否認的，在燒金紙的同時環境也會受

到汙染，但是卻還是有很多人不願購買價格較昂貴的環保金紙。以

前，新聞報導相關事件時，我也覺得燒金紙的長輩們都不會為環境

著想，有些人一燒就是一大疊，完全不顧污染的問題，即使市面上

有更為環保的環保金紙，卻也因為價錢較貴而乏人問津，殊不知其

實汙染環境後所要付出的代價一定遠遠超過環保金紙的金額。 

對於祖先的感謝，多數人會選擇以燒金紙來表現，可是卻對於

給予我們一切資源的大自然任意破壞，這不就與感恩的心矛盾了

嗎？或許就是因為對於大自然的付出過於習慣，才會失去感恩的心

吧！ 

(二) 支持的一方 

燒金紙是從古流傳到今日的文化習俗，但現在燒金紙的習俗卻

出現了很多岔路，燒金紙到底會不會造成環境汙染？這個習俗到底

是好是壞？這個習俗到底該存該廢？ 

現今，我們常會在路上聽到宣傳車宣導著:不燒金紙愛地球、減

量燒金紙等之類的標語，縱使在有人紛紛開始照標語行動之時，還

是有人不曾因為標語而暫停燒金紙這個習俗，這是為什麼呢？這個

問題肯定沒有標準答案，不過在做完這份研究後我認為，這是因為

信仰有著人人稱羨的魔力吧！說的具體些，就是因為信仰。信仰，

是人們的心靈支柱，而燒金紙、燒香是信仰的基礎，使人們安定心

靈、充滿信心，足以排除萬難、突破瓶頸。 
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每件事情的存在都一定有它的價值與意義，更何況是習俗，沒

有人能判定這件事的對或錯，我們也無法自作主張的決定它們的存

廢，況且「適者生存，不適者淘汰」，時間及環境會篩選這一切，

不合宜的習俗自然也會在時間的逝去及環境的轉變中漸漸式微。 

透過這個研究，我也發現最重要的其實是：有著一顆包容、尊

重的心。很多時候，我們何必去計較那麼多呢？相信我們這種為祂

們祈福的心意，是一定會感應到的。若一直否定傳統習俗存在的價

值，對大家都沒什麼益處，甚至還會因此傷了和氣，因此大家應該

要相互包容、彼此尊重才是！ 

陸、 評鑑與檢討：上述每一階段的省思與收穫(請述寫獨立研究各

階段的省思)。 

一開始做研究的時候，我們因為沒什麼經驗，所以非常不熟

練，進度總是非常慢，花了很多摸索的時間，將近一年才把這份研

究完成，真像是媽媽懷孕一樣，慢慢的等胎兒成型、長大，最後終

於生出來啦！ 

我們為了研究的主題上網搜尋資料、閱讀文章，甚至到圖書館

找尋書籍，這與我們坐在教室裡等著老師授課的情形截然不同，而

且在整理文獻資料的時候，原本以為只要大量蒐集就搞定了，沒想

到資料不僅需要仔細閱讀，還必須經過統整、條列化或表格化，才

能使要點一目了然。 

然而，最困難的莫過於問卷資料了，從來沒有做過問卷調查的

我們，第一次看到問卷從無到有的出現在我們眼前，老師竟然要我

們自己學習操作油印機、分裝各班份數到資料袋，甚至要我們自行

發放問卷、向各班導師們解說研究目的以及回收問卷，原本以為這

些很困難，沒想到分析資料才是一大工程，雖然老師說 excel 很好

用，但是在輸入數據資料到呈現圖表就讓我們吃盡苦頭，最後總算

在老師的幫助下，慢慢熟悉了且逐漸掌握要領，多學了一項做研究

的技能！  
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雖然在做研究的過程中，我們遇到了許多問題，不過只要彼此

互相合作、包容，這些問題就能迎刃而解，也藉由互相討論知道彼

此想法、檢視自我的缺點。看到作品的完成，我們之前的疲累和辛

苦，都瞬間消逝了，我們也因此學到了極多知識和技能，也體驗做

研究的過程，真的受益良多，真的非常有成就感呢! 

柒、 參考資料(未附者不予審查) 

1.金銀紙寶典藏竹南。金紙的種類。檢自

http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2014/yd10233

5no7/1c.htm(March 9, 2018) 

2. 驚！環保金紙怎認證？廠商自己說了算。檢自

https://newtalk.tw/news/view/2017-09-01/96568(March 9, 

2018) 

3. 環保紙錢跟一般(舊式的) 紙錢差在那邊呀 ?檢自

https://tw.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080802

000010KK00177(March 16, 2018) 

4.樺樺的學習歷程檔案-協作的、分享的、社群的知識管理中心—燒

金紙的由來。檢自

http://eportfolio.lib.ksu.edu.tw/~4950S095/blog?node=000

100009(March 16, 2018) 

5. 維基百科，自由的百科全書-紙錢。檢自

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%99%E9%8C%A2(March 

16, 2018) 

6.痞客邦-談燒金紙的實質功用。檢自 

http://travelman5555.pixnet.net/blog/post/34151669(March 

16, 2018) 

7.PM2.5 誰排最多？ 環署打臉經濟部 公布各類污染源排放量。檢

自 https://e-info.org.tw/node/107035 (May 14 ,2018) 

8. 鍾文榮(2014)。《拜拜經濟學：有拜有保庇！？大廟小廟香火鼎

盛背後的經濟性與趣味性》。台北:時報出版。 

https://newtalk.tw/news/view/2017-09-01/96568
https://tw.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080802000010KK00177
https://tw.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080802000010KK00177
http://eportfolio.lib.ksu.edu.tw/~4950S095/blog?node=000100009
http://eportfolio.lib.ksu.edu.tw/~4950S095/blog?node=000100009
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%99%E9%8C%A2
http://travelman5555.pixnet.net/blog/post/34151669
https://e-info.org.tw/node/107035%20(May

