
彰化縣 108 年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書 

第一階段 研究訓練階段 

一、近二年學校獨立研究課程之規劃 

學期     年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

上學期 專題研究 專題研究 獨立研究 獨立研究 

下學期 專題研究 獨立研究 獨立研究 獨立研究 

(一) 三年級安排專題研究，由老師安排適合學生程度之主題進行

探索，並將未來進行獨立研究所需之相關技能安排於課程中，

希望學生能透過探索主題的過程學會發現問題、解決問題、尋

求資源、資料的歸納延伸、相關資訊處理等能力。 

(二) 四年級上學期分組進行專題研究，藉由討論決定研究主題，

運用三年級所學之能力分組完成專題研究。 

(三) 四年級下學期分組進行獨立研究，過程中除更加熟悉研究所

需相關能力外，更強調獨立研究所需之主動性與問題解決。 

(四) 六年級依據學生特質、研究性質採分組或個別形式進行獨立

研究，除強調研究產出外，更加強檢討與批判，對於完成作品

與研究進行反思。 

二、學校如何提供該生獨立研究訓練 

    該生為四年級時通過資優鑑定之學生，並無接受三年級與四年

級之課程訓練，五年級透過賞析歷年優秀作品開始進行獨立研究課

程，並引導學生從日常生活中尋找感興趣的主題，在進行獨立研究

的過程中逐漸培養發現問題、解決問題、尋求資源、資料的歸納延

伸、相關資訊處理等能力，除強調研究產出外，更加強檢討與批判，

對於完成作品與研究進行反思。 



第二階段 獨立研究階段 

一、研究動機 

在上次協助輔導妹妹學習的研究過程中，我發現妹妹常因為缺

乏學習興致而不認真接受輔導，導致影響學習的成效，也讓我無法

真正了解妹妹的學習狀況。但是我仍然想要在家協助妹妹練習，與

資源班老師討論後，了解妹妹除了需要提高學習興趣外，在連結詞

的應用上經常使用不當、技巧生疏，導致句子不暢，旁人也就不知

道她想要表達的意思。 

而在某次妹妹從學習教室帶回一盒語文的遊戲桌遊之後，我發

現對妹妹而言雖然這個桌遊的內容很複雜困難，她還是一直很想

玩，直到因為無法完整造一個句子，或者完全搞不清楚遊戲規則，

而最後漸漸地失去興致。於是我萌生了想依照妹妹的學習狀況，設

計適合妹妹學習的桌遊，希望藉由桌遊讓學習不要那麼枯燥乏味，

提高妹妹對學習的興趣，讓妹妹邊玩樂也能增強她對連接詞的應

用，讓她知道學習並不完全是痛苦的，學習也可以變有趣!  

 

二、擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

(一)研究架構 
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(二)研究進度表 

        月份 

進度 
六月 七月 八月 九月 十月 十一月 

擬定主題 ◎      

蒐集資料  ◎ ◎ ◎   

整理資料  ◎ ◎ ◎   

進行輔導  ◎ ◎ ◎ ◎  

彙整研究結果      ◎ 

完成報告      ◎ 

 

(三)研究問題 

1.甚麼是桌遊? 

2.桌遊有哪些種類? 

3.學習興趣會不會影響學習成效? 

4.透過桌遊可以讓妹妹對學習更有興趣嗎? 

5.透過桌遊可以讓妹妹的學習態度變的更好嗎? 

6.透過桌遊可以促進妹妹的學習成效嗎? 

  

三、資料彙整 

(一)桌遊 

    桌上遊戲（英語：Tabletop game），簡稱為桌遊，又稱為不插

電遊戲，是針對如卡片遊戲、圖板遊戲、骰牌遊戲，以及其他在桌

邊或任何由數名玩家面對面於同一空間玩的遊戲的泛稱 ，多數會使

用圖板、紙卡、骰子、微縮模型(含棋子、公仔)、籌碼、沙漏、繪

圖紙筆或其他特殊情境道具。「桌上遊戲」這個用詞最主要便是用來

區別必需插電並且使用電子儀器產品才能遊玩的遊戲。桌上遊戲，

盛行於二次世界大戰後的歐洲國家，是聯繫家族感情和傳承知識的

重要活動，桌遊的設計師和主要生產地來自德國，具有規則嚴謹、



遊戲機制豐富、主題鮮明、配件精緻的特色。 

(二)桌遊的種類 

    桌上遊戲五花八門，擁有許多種類，大略分成八大類別，分別

是「派對遊戲」、「策略遊戲」、「情境遊戲」、「戰爭遊戲」、「抽象遊

戲」、「交換卡片遊戲」、「兒童遊戲」、「家庭遊戲」這八種。 

(三)學習動機和學習成效的關係 

    學習動機是引發學習者參與學習活動，維持學習活動，以朝向

既定的學習目標進行的一種心路歷程。學習動機是影響學習成敗的

重要關鍵，對學習者而言，意義重大。相關研究指出擁有高度學習

動機的學生會有較明確的目標和強烈想把學習內容學會的渴望，對

於成果有較高的期待及擁有較好的自我效能，而研究也發現學生學

習動機對學習成效有正向影響和會有較佳的成效 。學習動機與學習

策略，不但具有密切關係，並且還交互的影響學習者的內在認知歷

程，進而影響其外在的學習成就。 

 

四、資料分析 

(一)指導日誌 

時間 教學重點 教學成效 問題所在 可以怎改進 

8/6 

上午

10:50

︱ 

11:10 

1.跟妹妹說

明我和她要

做些什麼。 

2.用自創的

桌遊來跟妹

妹練習用連

接詞來造

句。 

我沒注意到

我出的題目

對妹妹而言

太困難了，

因此這次的

練習只算讓

他先熟悉一

下連接詞。 

雖然桌遊教具是

我自己設計的，

但是發現妹妹 

1.不認真參與。 

2.沒興致。 

原因:原來是我

出的題目太難

了。 

 

 

1.讓題目變

單。例如:為

了…、一邊…

一邊…等。 

2.教學方法

變有趣，提升

妹妹的興致。 



8/11 

上午

10:50

︱

11:11 

1.用桌遊讓

妹妹運用連

接詞造句 

2.改變教學

方式，採用

輕鬆、有趣

的方法吸引

妹妹學習。 

跟上一次比

較，妹妹進

歩很多，參

與的興致就

比較高，思

考如何句子

的時間有縮

短。 

句子較能完

整表達，例

如:因為今

天下雨了，

所以不行搭

熱氣球了。 

 

1.再把題目變簡

單 

這次，妹妹真的

比較聽懂我在講

什麼了! 

(1)會漏字/使句

子不完整。 

（2）搞錯語意。 

2.採用有趣的教

學方法 

遊戲單調，妹妹

就會感到不好玩

而不認真參與，

但是若她覺得太

好玩時，她就會

太瘋狂而搞不清

楚狀況。 

1.卡片重新

計 

這次我是參

考妹妹的資

源班老師借

我的桌遊【桌

遊名稱：聚一

句】的構想，

設計成適合

妹妹的題目。 

2.我必須要

會拿捏分

寸，要讓練習

變有趣，但也

不要讓妹妹

變得太瘋狂。 

8/12 

晚上 

9:14

︱

9:25 

1.複習教過

的句型。 

2.繼續教新

的句型。 

3.測試在遊

戲中使用圖

例方式教

導，對妹妹

會不會比較

適合。 

因為我通常

會跟妹妹複

習教過的句

型，所以妹

妹多少都有

記起來。 

例如:如

果...、有…

有…也

有…、先…

在…最後…

等。 

可能精神狀況不

太好、累了，所

以妹妹有點不認

真。 

發現問題： 

妹妹精神不好，

通常就不能做練

習，因為這樣的

效果不好。 

如果可以的

話，讓妹妹的

體力變好，雖

然我們不知

道妹妹不確

定她真的很

累，還是裝

的，或者…已

經玩膩了，要

是她的精神

很好的話，相

對學習效果

就會很好。 



8/15 

晚上 

10:05

︱

10:23 

1.複習之前

教過的句

型。 

2.教新的連

接詞句型。 

3.跟妹妹講

解新的遊戲

規則。 

自從使用圖

例來引導妹

妹之後，成

效不錯，這

代表圖例教

學適合妹

妹，且成功

了，所以之

後就用這種

方式，再加

上其他變化

的玩法。 

這一次我們主要

是在複習之前教

過的句子，不過

由於我們多次使

用圖例來引導

她，加上老師似

乎也是這樣來教

妹妹，因此妹妹

只要不是用圖例

的引導造句，她

就會變得更不會

造句。 

因為使用圖

例來引導妹

妹是我們至

今為止使用

最有效引道

妹妹的方

式，所以我不

打算換種方

式來引導妹

妹，不過可能

會把圖例稍

微改良，做出

適合引導妹

妹的方法。 

8/16 

晚上 

9:40

︱

9:55 

1.教新的句

型。 

2.複習之前

教過的。 

雖然妹妹常

常會漏字、

用詞不當，

但卻都已經

比一開始的

狀況好非常

多，無論是

造句的時

間、造句的

答對率、學

習態度等，

可能一時看

不出來，但

她其實都有

進步。 

妹妹今天特別沒

精神，因此我們

練習了比較簡單

的句型，我們練

習了因為...所

以...，這算是蠻

簡單的句子，對

妹妹而言也是，

雖然她多少會漏

一些字，使句子

會有點不流暢。 

例如:因為下

雨，所以不能出

去玩，她可能會

少了主詞，又或

者是句子講出來

了，但連接詞卻

忘了加進去句子

裡。 

改善方法: 

在圖例中畫

出主詞、副

詞、形容

詞......，來

提示妹妹哪

邊該放甚麼

詞，以減少妹

妹忘記說

(寫)或使用

錯誤。 



8/17 

上午 

10:30

︱

10:52 

1.教妹妹新

的且更難的

句型。 

2.教妹妹她

不知道的字

音。 

終於教會了

妹妹怎麼唸

【再】和 

【先】，這兩

個字!這兩

個字，妹妹

一定學過，

再次的教

導，應該可

以讓妹妹印

象更深刻。

而這次的練

習也讓我激

發了新的靈

感。 

今天練習了新的

句型：【先】.

【在】.【最後】。 

發現問題： 

今天的題目對妹

妹而言有點困

難！ 

1.妹妹唸不出題

目 

例如：她一直不

會唸【先】即使

教了很多次，她

卻一直唸成 ㄗ

ㄠˋ，反而造句

的部分沒什麼問

題。 

1發現了妹妹

不會唸題目

“字音”， 

那她有可能

其他的字音

也不會唸，所

以我打算製

作注音符號

表融入新的

教材裡。 

8/20 

晚上 

8:50 

︱

10:10 

1.讓妹妹了

解甚麼是名

詞、動詞、

人物等。 

2.讓造句的

方式變得更

簡單、更有

趣。 

1.因為增加

了新的東

西，所以讓

妹妹更了解

甚麼是名

詞、動詞、

地點……。 

2.成功的讓

妹妹對這個

練習更感興

趣了。 

因為平常的時候

我們通常只會多

教 1、2個新的句

型，甚至有時候

只有練習教過的

句型，這樣我覺

得練習的不夠

多，因此這次練

習我們差不多練

習了至少半個小

時，而我們這次

也增加了很多新

題材，如分辨名

詞、人物、動詞

等，而這也讓妹

妹的興趣大大提

升，只不過多少

1.多練習，造

句的時候語

詞的使用很

重要，但這種

東西就是多

練習，練習久

了自然錯誤

的次數相對

就會比較少。 

2.多舉例，多

舉一些例子

來讓她更了

解。例如:妳

看這個杯

子，它不會

動，它也不是

地方，像公園



會錯以題，例如:

校長、老師無法

分辨它的屬性；

【雨】直接判斷

成動詞等…不過

妹妹答錯的題目

屬於難度比較

高。 

那樣更不是

時

間......，所

以它是名

詞，诶你看你

的褲子也

是……，像這

樣子。 

3.將題目的

難度降低，提

高妹妹的自

信心。 

8/25 

晚上 

8:05

︱ 

8：25 

1.讓妹妹在

詞性這方面

相關練習。 

1.讓妹妹接

觸到對她而

言比較陌生

的區塊。 

2.經這次的

練習後，讓

我發現妹妹

在這一方面

比較陌生，

之後可以在

這方面加強

練習。 

今天妹妹的表現

都還可以，不過

就是在我們在進

行詞性分辨時有

些問題，尤其是

在人物方面，如:

老師、校長等，

她將它分類成名

詞。其他的就還

好，可能是因為

在這種比較模糊

象，加上她接觸

少練習少，相信

只要多練習，妹

妹就一定會很熟

練的! 

 

 

 

1.多練習，因

為妹妹對這

方面的練習

的訓練比較

陌生，多練習

當然會有改

善。 



8/27 

晚上 

8:30

︱

8:50 

1.教妹妹唸

連接詞。 

2.讓妹妹練

習唸連接

詞。 

 

1.教會妹妹

怎麼唸連接

詞先、再的

音。 

2.知道妹妹

的另一個缺

點：發音。 

妹妹這次的問

題，主要是不知

道連接詞的發音

怎麼唸，必須要

教 4~5 次才會

念，並且記起

來，甚至還要更

多次，又或者是

一直念錯，如再

變成 

ㄗㄠˋ先 變成

很奇怪的音，必

須再想辦法。 

1.必須在更

有耐心的教

妹妹，直到他

學會。 

2.多練習，這

種東西多練

習多少會記

起來。 

8/28 

早上 

10：55 

︱ 

11：15 

1.練習妹妹

還不會的句

型和語詞。 

1.這次的練

習讓妹妹學

習的狀況比

上次還要更

好了。 

2.又讓妹妹

多練習了一

次他之前不

會的題目

了。 

我們這次的輔導

就是在練習之前

妹妹有問題的地

方，想讓妹妹更

熟悉，也更熟練

他之前搞不清楚

的句型、語詞

等，所以這次反

而沒教到妹妹新

的句型、語詞，

而妹妹這次的狀

況比之前都還要

好很多，但是妹

妹還是沒完全學

會所以我還必須

要再多幫她練習

才行。 

 

1.多練習，妹

妹這次已經

比先前還要

好了相信只

要再多練習

個幾次，他就

會學會了。 

2.把自己的

是勤盡快做

好，因為這樣

才有多的時

間去幫妹妹

做輔導。 



9/3 

晚上 

8:30 

︱

9:00 

1.用連接詞

造句。 

2.學語詞怎

麼唸。 

1.教會妹妹

這些連接詞

的唸法。 

2.發現妹妹

在這部分有

些障礙。 

在連接詞的部

分，妹妹經常唸

錯，又或者是唸

不出來，例如:但

是變成ㄉㄡ 

是，終於完全唸

不出來，還有造

句時會少了介係

詞。 

1.多練習，這

種東西妹妹

只要多練習

就一定會學

會的。 

2.再跟她解

釋清楚，有可

能是之前她

誤會語意，導

致唸錯。 

9/8 

晚上 

9:30 

︱

9:50 

1.練習新的

題材 

2.複習之前

教過的 

1.教會妹妹

怎麼唸而且

和然後並知

道其意思。 

妹妹今天似乎心

情還蠻好的，因

此效果還不錯，

只不過有些詞不

太會唸，例如:而

且、然後等，經

練習多次就會更

熟練了。 

1.多練習，句

型熟悉了，使

用就會更熟

練了。 

10/28 

晚上 

10:05

︱

10:25 

1.教新的東

西 

2.複習之前

教過的 

1.妹妹在遇

到不會的題

目時，經過

提示，能一

點就通。 

妹妹今天狀況還

不錯，只不過很

都要提示他，但

她通常就是一點

就通，往好方面

想，至少這樣比

提示了卻什麼都

還不會還要好，

之後再練習個幾

次，幾較熟練之

後，就不用再提

示了! 

1.多練習，對

妹妹來說來

說反覆的練

習是真的還

蠻有用的，所

以要多練習。 



10/30 

晚上 

9:30

︱

10:00 

1.複習之前

教過的。 

2.練習妹妹

不熟的東

西。 

1.妹妹經由

提示過後就

會了，而且

通常是一點

就通。 

妹妹今天的狀況

都還不錯，但大

部分的題目都需

要提示才回答得

出來，今天主要

是練習之前教過

的，至少他還想

得出來。 

1.多練習之

後，妹妹慢慢

熟練，再慢慢

的讓她不要

一直依賴提

示。 

11/4

晚上 

10:05

︱

10:20 

1.練習妹妹

不太會唸的

語詞的音。 

1.讓妹妹更

熟悉她之前

不會唸的語

詞。 

妹妹今天的狀況

和之前的大同小

異，就是例如:然

後、最後、所

以… …，她會不

會唸，不過比之

前的狀況好很

多。 

1.繼續練

習。情況比之

前好了，繼續

練習一定會

更好的。 

11/7 

晚上

10:10

︱

10:37 

1.練習，讓

妹妹練習詞

性的運用。 

1.教會妹妹

新的語詞，

(如總統) 

2 了解妹妹

有很多語詞

都不會。 

 

今天妹妹的精神

比較差，又加上

時間較晚了，所

以妹妹的狀況較

不好，而今天教

了一些妹妹從來

都沒接觸過的東

西(例如:總

統)，所以妹妹學

得比較慢，這次

的問題主要是詞

性，妹妹會把原

本是人物分辨成

名詞，地點分變

成名詞等，有待

加強。 

 

1.繼續練

習，多練習一

定會有效果

的。 

2.教妹妹一

些她不常接

觸的語詞，讓

她熟悉並了

解它是什麼

意思。 



11/12 

晚上

10:21

︱

10:48 

1.練習詞語

的唸法。 

1.了解妹妹

的況很不穩

定。 

因為時間關係，

所以今天輔導只

進行一小部分，

但不知是什麼原

因，或許是她累

了，也有可能是

其他因素，竟然

之前會唸的字詞

有一半以上都不

會唸，看來精神

好壞的關係很大

呢! 

1.反覆練習

可以加深妹

妹的印象。 

2.寫出來，並

唸出來，當妹

妹遇到像今

天一樣的情

況時，媽媽通

常會叫妹妹

這麼做，而且

還蠻有效

的，所以我想

或許也可以

試看看。 

11/13

晚上

10:05

︱

10:25 

1.練習如何

練語詞。 

1.輔導的效

果，與她當

天精神狀況

有很大的影

響！今天只

針對她不會

的詞語反覆

練習。 

不知是否因為考

試的逼近，妹妹

的功課也變得更

多，每天都很

累，所以最近在

和我進行桌遊輔

導時，效果都非

常差，像今天的

問題就和昨天的

一樣，有很多的

字的音都唸錯，

例如:【就】 

第一次念ㄓㄨㄟ

ˋ，第二次念ㄐ

ㄧㄥˋ，第三次

念ㄐㄧㄤˋ等的

錯誤，但妹妹真

的很累，因為他

平常的表現其實

是很好的，就…

再加油吧! 

1.多練習，而

且必須在妹

妹精神狀況

良好情形

下，效果會比

較好。 

2.因為妹妹

今天精神狀

況不太好，只

好將她錯的

部分，以罰寫

方式讓她記

住。 



(二)各版本桌遊 

啟發版桌遊 

 

 

桌遊名稱：聚一句 

語詞卡：共 80 張  

（包括:人物、地點、動作、其他） 

句型功能卡：共 34張 

其他卡：共 6張 

有四種玩法 

缺點：卡片太多了、遊戲規則複雜，

所以不適合用來協助妹妹學習。 

第一版桌遊 （使用期間：2019/08/01 ~ 2019/08/15） 

第一版桌遊底圖 

 

桌遊名稱:連接詞大作戰 

玩法:最多可供應 4個人遊玩，首先

要先選你要哪種顏色，然後圖中各

個顏色的區塊黏上夾鏈袋來放置題

目卡來進行遊戲，然後把卡片放在

上面來使用；其中，中間的紫色區

域是計分區。 

缺點；製作的底圖粗糙、單調，無

法引起妹妹的興趣。 

 

 

 

 



第一版桌遊的輔助工具 

 

在練習 2~3 次之後，發現妹妹有「字

音」的問題，所以製作了注音卡來

讓妹妹在練習中搭配字卡，能拼出

字詞的音，同時將「字音辨識」加

入桌遊題目裡；在玩字音辨識時，

就可以用這個注音卡練習。 

缺點: 從一片一片的「注音卡」中

尋找，太浪費時間，也會讓妹妹手

忙腳亂！ 

第一版桌遊的輔助工具 

 

連接詞造句題目，以常使用的連接

詞為主，至少有 20種不同的題目，

主要是用來練習造句，同時也是字

音辨識的題目卡。 

第二版桌遊 （使用期間：2019/08/16 ~ 2019/09/15） 

第二版桌遊底圖(延續第一版) 

 

桌遊名稱:連接詞大作戰 

玩法:最多可供應 4個人遊玩，首先

要先選你要哪種顏色，然後圖中各

個顏色的區塊黏上夾鏈袋來放置題

目卡來進行遊戲，然後把卡片放在

上面來使用；其中，中間的紫色區

域是計分區。 

缺點；製作的底圖粗糙、單調，無

法引起妹妹的興趣。                                 



第二版桌遊輔助工具 

 

改良第一版注音卡 

初版的注音卡，在找尋一片一片的

「注音卡」太浪費時間，也會讓妹

妹手忙腳亂！所以，直接將注音卡

全部列印在一起，共 4張。使用上

比較方便。 

 

 

 

 

第二版桌遊輔助工具 

 

延續第一版 

連接詞造句題目，以常使用的連接

詞為主，至少有 20種不同的題目，

主要是用來練習造句，同時也是字

音辨識的題目卡。 

 

 

 

 

第二版桌遊輔助工具 

 

不同增加題目卡用來製造遊戲中，

的樂趣。 

主要是練習的主題有 3種： 

造句、字音辨識、詞性辨別 

所以，將題目卡以活潑生動方式計

設，加入了插圖。 

 

 



第三版桌遊 （使用期間：2019/09/16 ~ 2019/11/15） 

第三版桌遊底圖 

 

桌遊名稱:語文大玩家 

玩法： 

1.先抽題目卡 

2.看抽到什麼題目就進行甚麼主題 

(可利用中間的白板區進行講解)， 

如果不會就遊戲暫停，先進行說

明、講解。 

3.答對就前進一格，答錯則不動。 

4.繼續照上面的規則玩下去，直到

前進到對方的起始點（start）即過

關！ 

說明:在進行輔導過程中，發現妹妹

不只連接詞不太會運用;她還有不

少的問題，例如:字音不熟悉、詞性

無法正確分辨…。所以將桌遊全部

重新設計，將發現的問題全部融入

在這個桌遊裡，最終版的桌遊教具

就演變成多元的綜合版的練習桌

遊。 

第三版桌遊輔助工具 

 

第二版桌遊使用的題目卡只有 3

張，但是發現題目卡太少，遊戲會

過於單調，所以增加題目卡，並將

它以有趣/圖示/顏色方式呈現，讓

遊戲進行中，創造更多的樂趣。 

 

 



第三版桌遊輔助工具 

 

這是【詞性判別卡】，以卡片的類型

以生活常用的人事物為主，共有 35

張。 

使用方式: 

1.這個需搭配最後版的桌遊教具 

2.抽出 N張卡片，然後將抽出來的

卡片看它是屬於什麼樣的詞性，正

確擺放在最上面題目卡左邊的【人

物、名詞、動詞、時間、地點】裡。 

3.最後再確認擺放的位置答案是否

正確？如果答錯，再依據答錯的卡

片各別說明原因。 

 

五、研究結果與討論 

(一)桌遊製作 

  1.第一版桌遊(連接詞大作戰) 

    在製作桌遊的過程中，藉由妹妹的資源班老師借妹妹的桌遊找    

    到靈感。雖然一開始不曉得什麼樣的桌遊類型、內容與難易度    

    才適合妹妹學習，經過多次與老師、媽媽討論，找到初步的方 

    向，剛開始設計的桌遊教具很簡陋，第一次試玩時，妹妹完全     

    無法融入我設計的桌遊裡，加上妹妹有很多國字不會念，只好 

    趕緊製作「注音卡」，當遇到不會唸的國字，有輔助的工具協助 

    妹妹正確唸出字音。試了幾回後，發現簡陋的桌遊教具太單調 

    了，完全無法吸引妹妹的目光，她似乎不怎麼感到興趣，甚至 

    有時候三分鐘熱度，遊戲才剛進行就開始神遊去了，加上妹妹 

    常常搞不懂遊戲規則，輔助的注音卡也搞妹妹手忙腳亂的。 

  2.第二版桌遊(連接詞大作戰修正版) 

    為了不讓我在輔導過程中，一直手忙腳亂而影響到學習效果， 

    於是重新製作 4張注音卡，在遊戲過程中我和妹妹同時有一樣 



    的注音卡可以同歩進行「字音」的輔助，在「字音」方面提供 

    了很大的幫助，但是簡陋的初版的桌遊底圖依然無法吸引妹妹  

    主動想玩，我開始思考會不會是遊戲太枯燥，桌遊教具太單調，  

    才造成無法引起妹妹學習的動力。如果我將桌遊變有趣了，是  

    不是可以吸引妹妹學習的動力呢? 

  3.第三版桌遊(語文大玩家) 

    將桌遊教具全部升級，題目卡也依照不同屬性，以不同顏色的 

    紙卡製作出字詞的屬性，這樣可以讓妹妹更容易分辨字詞的屬 

    性；桌遊教具從單調變成活潑有趣，並將軟白板直接與教具結 

    合在一起，在遊戲過程中，可以直接白板塗寫互動提示/作答， 

    偶爾採取獎勵方式，激勵妹妹學習，果然成功吸引妹妹的目光， 

    而她似乎也覺得這款桌遊變得有趣多了。就這樣一邊輔導，一 

    邊修改桌遊教具，一歩一歩設計出適合妹妹學習的桌遊教具。 

    而且這個桌遊不僅於語文方面的練習，也可以套用在其他學科 

    裡，只要將題目修改，就能創造出不同的桌遊。 

(二)桌遊的學習成效 

   1.在之前的研究中，我花很多時間與心力來輔導妹妹學習，而且   

     不斷調整輔導的方式去教她。跟以前比起來，妹妹會使用的字  

     詞變多了，反應也比以前好。但是，她在「連接詞」的運用， 

     時常使用不當，導致別人都聽不懂她想表達什麼事情，也間接 

     影響到妹妹直接放棄使用連接詞。後來透過使用桌遊來協助學 

     習，讓妹妹在快樂學習中，慢慢的進入狀況，雖然以桌遊的方 

     式可能無法讓妹妹完全學會，學習成果也不是能在短時間就能 

     看到效果。有時候也會因為練習的時間都接近睡覺時間，或者 

     有時候妹妹那天累了、精神狀況不太好、其他事心情不好，都 

     會影響到學習的效果。但是，我發現妹妹用桌遊的學習方式去 

     練習學校教的東西，比較容易記住，而且妹妹的學習態度跟之 

     前不一樣了，有時候妹妹會主動找我玩這套桌遊，這讓我內心 

     感到很欣慰。 



   2.經過這三個多月的輔導過程，我明顯感受到妹妹對學習的興 

     趣，是從愛理不理，漸漸的轉變成愛不釋手；從被動轉變到主 

     動，學習態度在這幾個月的時間變化很多。雖然我無法明顯的 

     看出妹妹學習上的成效，尤其是妹妹學校的成績表現一直無法 

     明顯提升，但是妹妹在學習態度上的成效卻進步很多，她從沒 

     有自信開口到現在會急著自己試圖講出一個句子，跟大家分享 

     她今天發生什麼事，雖然，她到目前還是會漏掉某些連接詞， 

     但是我都會再跟她提醒，並請她重新覆誦正確的句子，而妹妹 

     竟然沒有排斥，反而願意重新再講一次，讓大家清楚知道她心 

     裡的話！我認為當妹妹對桌遊越來越感興趣時，學習成效進步 

     的幅度也變大了，這代表對妹妹而言桌遊與學習是息息相關 

     的，桌遊似乎讓妹妹對學習更感興趣了! 

   3.透過這段時間反覆的練習，我更加認識我的妹妹，也了解她的 

     優點和缺點。妹妹學習上，必須反覆練習才能勉強記住，但是 

     很快她又會忘光光，如果將學習變有趣，變成生活的一部分， 

     妹妹就會比較容易並認真去學習，也比較能夠記久一點。雖然 

     我的妹妹學東西比別人慢，但是只要找到對的方法，適合她的 

     學習方法，她一樣也可以學會的，只是需要有很多耐心及很多 

     的時間才能達到效果。所以，只要她需要協助的地方，我都會   

     幫助她一起學習。 

(三) 研究者本身的收穫與成長 

     這次的研究讓我了解到了製作桌遊必須考慮到許多層面的問

題，並且如何去進行調整與改良，還有在輔導妹妹時突發狀況真的

很多，這並沒有我想像的那麼單純，因為還要顧慮到妹妹的精神和

情緒狀況，還有她的弱點該如何幫助她改善。而這個研究對我而言

則是個大工程，因為在做著個研究時我要做的事情特別多，我常常

做這個研究做到很晚，我也曾經想要放棄，但只要想到都已經做了，

而且還有其他人在支持我，而且這個研究就是為了幫助妹妹啊，所

幸最後還是咬著牙完成了! 



六、評鑑與檢討 

(一)尋找主題階段 

    這次在尋找主題時，因為我想繼續在家協助妹妹學習，所以最

先想到的是延續上次協助妹妹學習的研究，其中也想過是否要挑戰

其他不一樣的主題，經過多次與老師討論的過程後，我產生了想延

續上次研究的想法，我繼續探討像妹妹這樣學習有困難的小朋友，

還能用哪些學習方式幫助學習？而又發現妹妹對於桌遊有很高的興

趣，於是我決定藉由桌遊的學習方式，了解桌遊對學習上的幫助與

成效，來幫助我的妹妹學習更快樂！  

(二)蒐集資料階段 

    蒐集資料看似簡單，但是要從一大堆的資訊中找尋出適合的資

訊真是一門學問！雖然網路資訊很發達，但是有些資料卻不見得是

正確的，必須多方去比對、篩選。我發現這次想要找的資料，乍看

之下似乎很多，其實經過篩選後發現真正符合我的需要的資訊相較

之下卻不多，甚至需要轉換到其他相關領域與關鍵字的去查詢（例

如:研究生的論文、特教網的教學分享文、各項桌遊遊戲的特色），

所以在蒐集資料我花了很多時間去尋找、思考。 

(三)進行研究階段 

    原本我以為製作桌遊是件很簡單的事，沒想到它其實是非常困

難的。首先必須想好要做什麼類型的桌遊，接下來的設計階段更是

複雜，如果在原本的設計裡加了其他的東西，可能會對其他的部份

產生影響，而且必須一直思考這個主題的設計對妹妹是不是真的有

幫助，這個過程讓我學到了，很多事不能只光靠想像，必須付出行

動才能知道會遇到什麼問題，而且，在輔導妹妹過程中，因為使用

的是自己創作的桌遊，有許多需要調整跟改良的地方，也比想像中

的還要困難許多。 

(四)綜合部分 

1.這次，因為再次決定選擇跟妹妹有關的主題，除了延用上次

的研究方向，加入了桌遊來引起學習的興趣，讓我更進一歩



了解，學習除了我們常見的學習方式外，還有其他不同方式

能幫助幫助不同的人達到學習效果。 

2.經過多次輔導妹妹之後，我體會到孔子曾說的因材施教的意

義。每個人學習能力都不一樣，有人學的比較快，有人學的

比較慢，同一樣的方式每個人吸收的效果也都不一樣，如果

能依照每個人的學習能力，選擇適合的學習方法，那麼學習

就不會是痛苦的，將可能是有趣的。 

3.這個研究報告讓我打字速度變更快了，而且我上網查詢資料

也比較知道要從哪裡去查詢。在進行研究/輔導過程中，發現

問題也比較會先去尋找解決的方法或提出問題與老師討論。

以前，我打字速度不快，而且我只會注音輸入法，時常拼音

不對，就卡住了，整理報告常因為字打不出來，又要去翻字

典、查手機，浪費很多時間。經這次的研究報告，我強迫自

己記下字音，不要再浪費時間去查詢字音，久而久之，打字

也快很多。 

4.透過這個研究讓我更了解我的妹妹在學習上可能會遇到的問

題，而我又可以用哪些方法幫助她快樂學習，這次的桌遊學

習方式也同時讓我的家人更親近。 
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附件:研究歷程記錄 

 

 

我找 2位妹妹一起玩，一方面增加遊戲的樂趣，另一方面有”競爭”

對手，應該可以達到認真玩的效果吧？！ 



 

 

先進行字詞的講解，確定妹妹們都了解了，再進行競賽遊戲！ 



 

這是第三版的桌遊 

我在【白板區】進行題目講解說明或圖示與文字解釋，然後再請妹妹

作答。 



 

有時候，會以獎勵方式（例如：準備妹妹喜歡的糖果、餅乾） 

增強她學習的動力。你看，妹妹答對了！ 

 

有時候，我會畫上有趣塗鴨，帶動遊戲中的氣氛。讓妹妹輕鬆中學習。 

 


