
拳腳相向~武術桌遊



研究動機

⚫我們曾經在電影上看到格鬥的畫面，吸引我們對
武術的興趣，因此我們把武術變成才藝課。

⚫希望能進一步的了解武術，保留傳統技藝，並推
廣出去。



研究問題

➢探討北拳和南拳的拳法特色及歷史背景。

➢探討北拳及南拳動作的差異性。

➢用問卷調查六年級學生對桌遊的偏好及武術的舊
經驗。

➢依據問卷的統計結果自製一套武術桌遊。

➢用問卷調查六年級學生玩過武術桌遊後對武術的
了解狀況。



研究歷程
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遇到的困難與解決的方法

資料多且雜亂，不知如何分類整理

以南北拳的歷史背景及特色
去做分類整理
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探討北拳和南拳的歷史背景及拳法特色

•以舒展瀟灑、動迅靜
定，剛柔相濟、節奏
分明為特點

•北拳有四擊、八法、
十二型



探討北拳和南拳的歷史背景及拳法特色

•重心較低，以小打大，
以巧打拙，以多打少，
以快打慢的技擊特色為
基本特點

•手法豐富、穩馬硬橋擅
彪手



遇到的困難與解決的方法

如何設計武術桌遊的玩法、遊戲
規則、內容的設計

我們先討論及定義出
武術桌遊的類型→益智類

到桌遊店試玩許多益智類型的
桌遊，從中尋找靈感
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自製武術桌遊介紹

封
面

圖
板

武術桌遊
介紹影片



自製武術桌遊介紹—卡牌介紹



遇到的困難與解決的方法

在設計武術桌遊時要兼顧桌遊的益智性並
提升玩家對武術的了解

設計20題卡牌及問卷問題

網路google武術資料、查詢武術相關書籍

訪問武術教練
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自製武術桌遊介紹—問題



第一版桌遊

⚫手繪桌遊所有的道具

➢ 角色卡

➢ 武術卡



第二版桌遊

⚫將第一版手稿之角色

卡掃瞄變成圖檔

⚫用繪圖軟體繪製武術

卡及圖板



第三版桌遊

⚫增加牌的種類及功能

⚫六年級學生玩的版本



第四版桌遊

⚫增加了背面圖案



第五版桌遊

⚫將牌分成三個顏色

➢綠色--角色卡

➢粉紅色--攻擊&防守卡

➢藍色--道具卡

⚫修改桌遊遊戲規則

⚫增加道具卡種類

⚫刪減兩張角色卡，增加

兩張中性角色卡



用問卷調查六年級學生玩過武術桌遊前、後對武
術的了解狀況



心 得

•這次的研究，讓我們在各方面都有滿滿的收穫，尤其在自

製武術桌遊方面，讓我們很有成就感

•在整個研究的過程中，遇到了許多難題，也遇到能力不足

而研究整個停止，但我們不放棄，努力自學不足的部分，

並主動尋找資源



未來發展

•希望武術桌遊能啟發更多人對中國傳統技藝-

-武術的興趣，藉由武術來鍛鍊身體，強健體

魄，進而推廣這項傳統技藝。

請各班老師把我們的武術桌遊放
在班上，讓學生玩並且認識武術



謝謝聆聽


