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1. 麻糬是彰化知名的伴手禮之一。

2.麻糬的特殊含義─

圓圓滿滿、恭喜發財以及平平安安。

3.節日的特殊需求─冬至或元宵節。

4.口味眾多，各地製作方法不同。

一、 研究動機



二、 正式計畫

第一、二週

•確定研究主題、擬定研究進度與老師討論、到小組成員家做麻糬

第三、四週

•到電腦教室查資料、到圖書館查資料

第五、六週

•再次確認研究主題、到電腦教室和圖書館查詢資料

第七、八週

•與老師到店家採訪、檢討訪問過程並整理訪談資料

第九、十週
•發問卷給五年級一、二、三、九班，撰寫心得(採訪心得)



三、 彙整相關文獻

(一) 麻糬的由來

(二) 臺灣的麻糬

1. 客家麻糬

2. 原住民麻糬 (閩南麻糬與原住民麻糬相似)

(三) 麻糬的製作過程

(四) 麻糬的保存方式



四、 問卷調查

 調查對象：本校五年級的同學。

 問卷數量：總共一百份。

1. 您有吃過幾次麻糬 ？

2. 您最喜歡哪種口味的麻糬？

3. 您最喜歡彰化哪間麻糬店的？

4. 您覺得臺灣哪個地方的麻糬最好吃？

5. 您覺得麻糬的哪個部位最好吃？

6. 您有吃過其他國家的麻糬嗎？

7. 您吃的麻糬是由什麼粉做的？



四、 資料分析

8. 您覺得麻糬是冷的包餡還熱呢？

9. 您覺得麻糬代表什麼意思呢？

10. 您覺得麻糬起源出自於那裡？

11. 您覺得麻糬是哪裡的名產？

12. 您知道客家麻糬的由來嗎？

13. 您覺得客家麻糬是用什麼方法做的？





四、 資料分析─結果

 前三題，多數同學都回答曾經吃過三次以上麻糬，且多
數五年級同學喜歡紅豆、芝麻和花生口味，其中花生口
味最多。而創新的口味中，巧克力口味最受歡迎。

 至於彰化賣麻糬的名產店中，則以「玉華珍」和「大元
餅行」較廣為人知，也許是因為買麻糬的，大多是爸爸
媽媽吧！

4.你覺得台灣哪個地方的麻糬最好吃

＊客家

＊花蓮

＊彰化

＊都喜歡



四、 資料分析-結果

5.你有吃過其他國家的麻糬嗎

＊日本

＊香港

＊新加坡

＊都沒吃過

＊其他

6.你覺得麻糬是冷的包餡還是熱的包餡

＊冷的

＊熱的

＊溫的

＊都可以



四、 資料分析-結果

7.你認為麻糬代表的含意是

＊圓圓滿滿

＊恭喜發財

＊平平安安

＊都沒聽過

8.你認為麻糬源自於那裡

＊日本

＊客家

＊新加坡

＊彰化



四、 資料分析-結果

9.麻糬是哪裡的特產

＊客家

＊日本

＊彰化

＊其他

10.是否知道客家麻糬的由來

＊不知道

＊知道

＊一些些

＊知道一半



四、 資料分析-結果

11.是否知道客家麻糬的製作方式

＊煮的

＊烤的

＊蒸的

＊其他



訪談階段─訪問彰化市知名老店「玉華珍」餅行
(107.10.11)





延伸活動階段─到班上進行「捏 」「麻糬」的
體驗活動

 活動當天，老闆帶了六斤糯米團和三斤的

花生粉來到教室，指導學生捏麻糬。



第二次參訪─南投麻糬文物館

 創新的產品(冰淇淋麻糬、麻糬甜甜圈)

 做DIY麻糬

 導覽 1.麻糬製作過程影片

2.麻糬種類、外銷國家

3.製作麻糬材料與工具



寒假參訪─
彰化大元「米蔴 米薯」(玉華珍米麻糬)

 獨家的鹹口味米蔴米薯

 完整的機器設備

 包麻糬的技術(師傅很多)

 不能說的秘密 ─ 銷售量



五、 研究結果與討論

 製作麻糬，我們的過程有：

1. 拿出材料糯米粉 10 匙、油適量、水220cc

電鍋、一個碗花生粉、 隔熱手套 。

2. 把糯米粉和水加入碗裡攪拌均勻 。

3. 放入電鍋 。

4. 拿出麻糬再用隔熱手套搓揉 。

5. 撒上花生粉 。

6. 大功告成！

水分控制很重要





• 有一些注意事項─關於保存

1. 『夏季』約 12 小時

(視天氣狀況而定 視天氣狀況而定 )。

2. 長時間，以『冷凍』方式保存。

假如將麻糬冷藏，可以這麼做 ：

1. 烤盤上一點油，將麻糬放進箱軟。

2. 烤軟後就恢復成美味Q的麻糬了



六、 評鑑與檢討：

 初期時討論不出的研究方向是什麼？圖書也找不到
相關的資料。後來老師指導我們將研究重點和方向
列出來、找出方法。

 在過程中，我們曾因組員分工任務或者是推論成錯
誤的方式而有所爭執，但我們把這些負面情緒轉為
動力，更積極的去研究。

 此外， 非常感謝老師提供給我們珍貴的獨立研究課
程，我們會把這些能力經驗帶著走在未來的學習力
上繼續有自信地向前邁進。



七、 參考資料

 麻糬的起源：

https://blog.xuite.net/alfacity/Good/

 客家麻糬的由來(部落客分享)

https://blog.xuite.net/h122716238/twblog/92742418-
%E5%AE%A2%E5%AE%B6%E9%BA%BB%E7%B3%AC%E7%9A%84%E7%94%B1%E4%BE
%86

 維基百科：麻糬

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BA%BB%E7%B3%AC

 請問有誰知道中秋節吃麻糬的由來| Yahoo奇摩知識+

https://tw.answers.yahoo.com/question/index?qid

 誰了解麻糬的一切| Yahoo奇摩知識+

https://tw.answers.yahoo.com/question/index?qid=200812280000
15KK05743

 想知道麻糬的歷史?從何時開始| Yahoo奇摩知識+

https://tw.answers.yahoo.com/question/index?qid=200512250000
14KK03505

 阿美麻糬(圖片)



感謝您的聆聽！


