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壹、研究動機

• 「送肉粽」儀式充滿神秘又令人恐懼的色彩。

• 彰化市陸續傳出有「送肉粽」儀式的消息。

• 基於對傳統宗教儀式的好奇，擬定以「送肉粽」
為主題，進行相關研究。

• 出處：粽邪宣傳海報

http://app2.atmovies.com.tw/news2/NF1808276790/
https://www.youtube.com/watch?v=2YrLdO5MD_Y


貳、擬定計畫、問題

• 研究目的一：探討「送肉粽」儀式是否
只有彰化沿海地區特有的習俗。

• 研究目的二：探討「送肉粽」儀式與泉
州風俗的關連性。

• 研究目的三：探討「送肉粽」儀式名稱
，是否早期與現在都一樣。



貳、擬定計畫、問題

• 研究方法：文獻探討法

1、利用「台中公共圖書館『數位資源』」：搜尋舊
報紙，從報導中探討蛛絲馬跡。

2、利用「圖書館」：搜尋喪葬風俗書籍資料。

3、利用「Google搜尋引擎」：搜尋台灣、泉州相關
的網路資料。

• 研究限制：

1、儀式神秘隱諱，顧慮家長的憂慮。

2、未能實地探索與實際訪談。

圖片出處：維基百科

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E5%85%AC%E5%85%B1%E8%B3%87%E8%A8%8A%E5%9C%96%E6%9B%B8%E9%A4%A8


貳、擬定計畫、問題

• 研究問題：

1、探討「送肉粽」儀式是否只有在彰化
地區才特有的宗教儀式。

2、探討「送肉粽」儀式是否從泉州隨著
移民傳至台灣。

3、探討「送肉粽」儀式從早期至現在名
稱上的轉變。



參、彙整相關文獻

• 一、「送肉粽」是否只有在彰化地區才特有的
宗教儀式？

1、杜尚澤【「送肉粽」最恐怖的是流言蜚語，深入理解才能不再恐懼】。

2、中國正統民俗風水教育協會謝沅瑾老師媒體專訪：「凶煞送肉粽，謝沅
瑾談禁忌，解冤怨」。

3、自由電子報新聞：「埔里晚間『送肉粽』，民俗專家：廻避就好」。

4、Ettoday專題：「深夜法器響起，百年習俗『送肉粽』解密7大禁忌別碰
」。

5、文史工作者陳仕賢媒體專訪：「『送肉粽』奇俗，為何只在彰化流傳？
」。

6、網路新聞：「生人廻避，彰化今晚2場『送肉粽』去煞儀式」。

7、三立新聞網：「民間習俗『送肉粽』，各地民情大不同」。

8、網路新聞：「桃園大小事」。



參、彙整相關文獻

• 二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民傳
至台灣？

1、中國正統民俗風水教育協會謝沅瑾老師媒體專訪：「凶煞送肉粽，謝
沅瑾談禁忌，解冤怨」。

2、Ettoday專題：「深夜法器響起，百年習俗『送肉粽』解密7大禁忌別
碰」。

3、文史工作者陳仕賢媒體專訪：「『送肉粽』奇俗，為何只在彰化流傳
？」。

4、台中教育大學林茂賢教授專訪： 「『送肉粽』奇俗，為何只在彰化
流傳？」。

5、聯合報新聞：鹿港耆老郭水抽採訪「驅鬼入海，泉州傳來的」。

6、聯合報新聞：鹿港民俗專家鄭武郎採訪「埔里也有『送肉粽』，Line
引民眾恐慌」。



參、彙整相關文獻

• 三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變
（一）利用台中公共圖書館「數位典藏服務網」：

1、搜尋「送肉粽」：出現3筆資料：

（1）台灣民聲日報（1966.6.23）：佳節不忘將士，斗南鎮農民贈送粽慰勞國軍

（2）台灣民聲日報（1966.6.23）：佳節不忘將士，斗南鎮農民贈送粽慰勞國軍

（3）台灣民聲日報（1954.6.05）：軍民歡度端午佳節，全省展開擴大勞軍。

2、搜尋「送吊鬼」：出現5筆資料：

（1）台灣民聲日報（1957.7.11）：送吊鬼起事端，戀酒女鬧失戀

（2）台灣民聲日報（1956.4.30）：吊鬼作祟，請法師驅走

（3）台灣民聲日報（1955.7.06）：人馬喧嘩送吊鬼，貧病交迫求救濟，三三不利發
火警，車載過重翻落油

（4）台灣民聲日報（1953.2.11）：吳玉霞陰魂不散，愁緒三更入夢來

（5）台灣民聲日報（1952.10.16）：吳玉霞縊死遺波，鹿港鎮傳言他殺，里人憤恨
阻不「送吊鬼」



參、彙整相關文獻

• 三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變
（二）利用台中公共圖書館「電子報紙- 台灣新聞智慧網」：勾選「聯合報（地方版
）」、「聯合報1951-1999」、「聯合報2000-」

1、搜尋「送肉粽」：出現42筆資料：

（1）19筆：與端午節送肉粽有關

（2）23筆：與本文「送肉粽」儀式有關

→最早：2007年5月5日：標題「驅鬼入海，泉州傳來的」

→最晚：2018年10月4日：標題「生人迴避，今晚2場『送肉粽』」

2、搜尋「送吊鬼」：出現0筆資料



肆、資料分析

• 一、「送肉粽」是否只有在彰化地區才特有的宗
教儀式？

1、杜尚澤【「送肉粽」最恐怖的是流言蜚語，深入理解才能不再恐懼】

→案例有高雄、屏東、雲林、彰化

2、中國正統民俗風水教育協會謝沅瑾老師媒體專訪：「凶煞送肉粽，謝沅瑾談
禁忌，解冤怨」→從鹿港往福興、和美、伸港、線西等地傳播

3、自由電子報新聞：「埔里晚間『送肉粽』，民俗專家：廻避就好」→埔里

4、Ettoday專題：「深夜法器響起，百年習俗『送肉粽』解密7大禁忌別碰」

→彰化海線地區往山線（彰化市、員林鎮），擴及台中市、南投縣、雲林縣

5、文史工作者陳仕賢媒體專訪：「『送肉粽』奇俗，為何只在彰化流傳？」

→鹿港、線西、福興、雲林麥寮都有

6、網路新聞：「生人廻避，彰化今晚2場『送肉粽』去煞儀式」→彰化縣二林鎮

7、三立新聞網：「民間習俗『送肉粽』，各地民情大不同」→桃園內壢

8、網路新聞：「桃園大小事」→桃園新屋



肆、資料分析

• 一、「送肉粽」是否只有在彰化地區才特有的宗
教儀式？

• 綜上所述：「送肉粽」儀式是

1、從鹿港往附近鄉鎮傳播

2、從彰化海線往彰化山線傳播

3、範圍包括：桃園、台中市、南投縣、雲林縣、

高雄市、屏東縣等地區

彰化地圖

http://tourism.chcg.gov.tw/travelcard/travelcard/inner04.aspx


肆、資料分析

• 二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民傳至台灣
？

（一）統整相關文獻發現：

1、中國正統民俗風水教育協會謝沅瑾老師媒體專訪：「凶煞送肉粽，謝沅瑾談禁忌
，解冤怨」→

2、Ettoday專題「深夜法器響起，百年習俗『送肉粽』解密7大禁忌別碰」→

3、文史工作者陳仕賢媒體專訪「『送肉粽』奇俗，為何只在彰化流傳？」→

4、台中教育大學林茂賢教授專訪→

5、聯合報新聞：鹿港耆老郭水抽採訪「驅鬼入海，泉州傳來的」→

6、聯合報新聞：鹿港民俗專家鄭武郎採訪→



肆、資料分析

• 二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民傳至台灣
？

• （二）中國「百度」搜尋：

1、查「泉州_送肉粽」：查無說明資料。

2、查「泉州_喪葬」：陳泗東撰文指出泉州喪俗有侈費、迷信的2個特點。



肆、資料分析

• 二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著移民傳至台灣
？

• 根據國中一年級台灣歷史：清領前期開放泉州蚶江與鹿港對渡，或
許因此將泉州人風俗與迷信的特點也帶入鹿港，並進而保存至今。

• 綜上所述：

1、中國方面解釋泉州風俗的書面資料查詢

不易。

2、依學者、民俗專家、耆老論述，暫時認

定「送肉粽」儀式是來自泉州。

3、直接證明資料，有待後續更多的研究。

清領前期對渡港口

https://slidesplayer.com/slide/11596898/


肆、資料分析

• 三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變
（一）利用台中公共圖書館「數位典藏服務網」：

1、搜尋「送肉粽」：出現3筆資料→「送肉粽」與端午節密切相關

（1）台灣民聲日報（1966.6.23）：佳節不忘將士，斗南鎮農民贈送粽慰勞國軍

（2）台灣民聲日報（1966.6.23）：佳節不忘將士，斗南鎮農民贈送粽慰勞國軍

（3）台灣民聲日報（1954.6.05）：軍民歡度端午佳節，全省展開擴大勞軍。

2、搜尋「送吊鬼」：出現5筆資料→與「送肉粽」儀式密切相關

（1）台灣民聲日報（1957.7.11）：送吊鬼起事端，戀酒女鬧失戀

（2）台灣民聲日報（1956.4.30）：吊鬼作祟，請法師驅走

（3）台灣民聲日報（1955.7.06）：人馬喧嘩送吊鬼，貧病交迫求救濟，三三不
利發火警，車載過重翻落油

（4）台灣民聲日報（1953.2.11）：吳玉霞陰魂不散，愁緒三更入夢來

（5）台灣民聲日報（1952.10.16）：吳玉霞縊死遺波，鹿港鎮傳言他殺，里人
憤恨阻不「送吊鬼」



肆、資料分析

• 三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變
（二）利用台中公共圖書館「電子報紙- 台灣新聞智慧網」：勾選「聯合報（地
方版）」、「聯合報1951-1999」、「聯合報2000-」

1、搜尋「送肉粽」：出現42筆資料

（1）19筆：與端午節送肉粽有關

（2）23筆：與本文「送肉粽」儀式有關

→最早：2007年5月5日：標題「驅鬼入海，泉州傳來的」

→最晚：2018年10月4日：標題「生人迴避，今晚2場『送肉粽』」

2、搜尋「送吊鬼」：出現0筆資料



肆、資料分析

• 三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變
綜上所述：

（一）利用台中公共圖書館「數位典藏服務網」：

• 1957年以前，可能是以「送吊鬼」當成是儀式名稱或是慣用名稱。

• 「送吊鬼」5筆資料，都是指「鹿港地區」，顯示的確與鹿港特殊
的趕煞儀式有關。

台灣民聲日報 時間 意義

搜尋「送肉粽」 1954年以後 端午節「送肉粽」

搜尋「送吊鬼」 1957年以前 「送肉粽」儀式



肆、資料分析

• 三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱上的轉變
綜上所述：

（二）利用台中公共圖書館「電子報紙- 台灣新聞智慧網」：勾選「
聯合報（地方版）」、「聯合報1951-1999」、「聯合報2000-」

• 「台灣民聲日報」與「聯合報」結果相對照，「送吊鬼」似乎又不
是慣用的名稱，有可能只是媒體記者撰稿時的用辭。

聯合報 時間 意義

搜尋「送肉粽」 2007年以後
1、端午節「送肉粽」：19筆
2、「送肉粽」儀式：23筆

搜尋「送吊鬼」 查無資料 查無資料



伍、研究結果與討論

• 一、「送肉粽」是否只有在彰化地區才
特有的宗教儀式？

答：不只限於彰化，其中也包含桃園、台
中、南投、雲林、高雄、屏東等地，都有
「送肉粽」儀式的記錄。



伍、研究結果與討論

• 二、「送肉粽」儀式是否是從泉州隨著
移民流傳至台灣？

答：統整專家、學者意見，只能暫時得知
與「福建泉州」有關，直接證明有賴後續
更多的研究。



伍、研究結果與討論

• 三、「送肉粽」儀式從早期至現在名稱
上的轉變？

答：（一）1957年以前，台灣民聲日報曾
以「送吊鬼」來稱呼，相同名詞卻不見於
早期的聯合報，或許是與各新聞記者用辭
習慣有關。

（二）「送肉粽」儀式在2007年後在報紙
出現頻率大增，顯見與媒體發達、訊息快
速流通有關。



妖言惑「粽」：
送肉粽儀式典故之探討

報告完畢

感謝評審老師的聆聽與指導


